
   
 

   
 

Höstlov och seriespel 
I skrivande stund har vi precis avslutat 
höstlovet där vi har haft aktiviteter hela 
veckan utöver ordinarie träningen.  
 
 
Stort tack till er som ställde upp! 
Tack till funktionärerna som gjorde 
Jönköping Junior Open 2026 till en grym 
tävling. Totalt spelades 85 matcher under 
tre dagar med 122 spelare som spelade 
hos oss och även i Bankeryds hallen.   
Stort tack för ert engagemang! 
 
 
Drop in tennis för vuxna 7 november 
Välkommen på drop in tennis för vuxna 
medlemmar på nivån  
Medel och avancerad. Tiden är 10:30-
12:30 nu på lördag 7 november. Ni 
kommer och spelar tillsammans med 
andra. Medlemmar i klubben. Bollar på 
plats och likaså banor bokade.   
Swisha in samma dag 100kr för passet 
till klubben123 307 45 98. Ange ert namn 
och Drop in tennis.  

  
 

Matchskola för ORANGE & GRÖN 

Vi välkomnar alla juniorer som spelar med 

orange och grön boll till matchskolan.  

En träff där vi tränar på matchmomentet 

och belyser olika områden. 

I november har vi matchskola 

27 november 16:00-18:30. 

Maila in till info@jonkopingstennisklubb.se 

din medverkan senast 11 november. 

Vi samlas i klubbrummet först med 30min 

teori innan vi intar tennisbanorna.  

Matchskolan ingår i träningsavgiften för 

spelarna som tränar 2-3 gånger i veckan.  

Spelar man mindre och vill vara med är 

kostnaden 150kr/tillfälle som swishas in till 

123 307 45 98. Ange matchskola och 

namn. Välkomna! 

 

 

 

Rörelse och matchträning 

13 november 

Vi erbjuder rörelse och 

matchträning på hemmaplan 

för våra juniorer som tävlar 

och tränar med hårdboll. 

Dag: 13 november 

Tid: 16:30-18:30 

 
 

Clinics för vuxna spelare i höst 

Dags för clinics för våra vuxna 

medlemmar. Syftet med detta är att 

utveckla ert tennisspel.  

I oktober träffas vi 20 november mellan 

17:00-19:30 här på Racketcentrum. 

Aktiviteten är en del av din kursavgift.  

Vi välkomnar alla vuxna medlemmar,  

nivå medel och avancerade.  

Du anmäler dig till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 15 november. Max 14 spelare,  

först till kvarn 

 
 

Detta händer i NOVEMBER  

 

7 DROP IN HERRAR/DAMER 10:30-12:30  

 

13 Rörelse och Matchträning tävlingsspelare 

gulboll 16:30 18:30  

 

20 Clinic Vuxna medlemmar 17:00-19:30 

 

27 Matchskola Orange/Grön 16:00-18:30 

 

29 Utbyte med Smålandsstenar  

Orange/grön boll (Inbjudan kommer till 

berörda)                                                                                                    
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