
   
 

   
 

Fullspäckad mars månad 

Vi har haft en bra mars månad med bra 

träningar och många aktiviteter för våra 

medlemmar. Vi fortsätter på samma anda  

i april med inslag av aktiviteter och 

eventuellt grustennis beroende på väder.  

 

Under påsklovsveckan (vecka 15) har vi 

träning enligt höstens schema hela 

veckan, notera dock ingen träning 5 april 

(Återspel 17 maj).   
 

Årsmöte 29 mars  

Ny styrelse såg dagens ljus och vi 

välkomnar Torbjörn Frejd, Ester Bolmenäs 

och Andreas Lyxell som ledamöter. 

Paulina Zar och Christina Pettersson 

lämnar sina poster och vi tackar dem för 

denna tid.  

På årsmötet tilldelades Emma Claesson 

Atterströms Minnesfond där motiveringen 

löd: Emma uppvisat god träningsdisciplin, 

gott kamratskap och sportslighet samt en 

god utveckling och hon uppfyller därmed 

kriterierna för att erhålla priset.  

Stort grattis till Emma! 

 

 

Matchskolan för orange och gröna 

juniorer, 10 april 16:00-18:30 

Vi rekommenderar alla som vill lära sig att 

tävla i tennis eller utveckla sitt matchspel 

att vara med. Målgruppen är juniorer som 

spelar med orange och grön boll. 

Aktiviteten är kostnadsfri för spelare som 

tränar 2 pass i veckan. För spelare som 

tränar en gång i veckan är kostnaden 

100kr som swishas in till 123 307 45 98. 

Anmälan senast 7 april till 

nicolas@rcsport.se 

 

Prova på tennis under påsklovet 

6-9 april är juniorer mellan 4-12 år 

välkomna att prova på tennis kosnadsfritt. 

Anmälan göres minst en dag innan 

träningsdagen till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

Påsklovet (vecka 15) 

Under påsklovet kommer vi 

att erbjuda extra träning för 

våra juniorer 8:30-13:30. 

Notera att vi har träningar 

som vanligt enligt vårens 

schema under vecka 15 

(ingen träning  

5 april). Anmälan gör ni på 

länkarna nedan och mer information finns i 

länkarna.  

 

6 april 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/HJ4nls4

bHfxKrYvI1YWo 

 

7 april 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/Ht5ayUY

fSaZU1F2lwdYJ 

 

8 april 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/SiWCEe

UDzInhrqcZkd9K 

 

9 april 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/TJOu67j

wxeDGv8plxuMi 

 

 

 

Vuxenclinic för vuxna medlemmar 

Syftet med denna samling är att samla 

spelare i våra vuxengrupper och utveckla 

deras tennisspel. Vi välkomnar alla vuxna 

medlemmar, som spelar i nivå medel och 

avancerade. Aktiviteten är kostnadsfri och 

en del av kursavgiften. 

Datum: 17 april  

Tid: 17:00-19:30  

Plats: Racketcentrum 

Vi samlas 17:00 och har en genomgång i 

konferenssalen som är bakom shopen.   

Du anmäler dig till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 10 april. Max 16 spelare, först till 

kvarn.  
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Drop in tennis för vuxna medlemmar 

Nivå, medel och avancerade så delar vi 

upp oss på plats. Bollar och banor är klara 

för spel. Betalning till drop in tennisen är 

100 kr och swishas på plats till  

123 307 45 98 

Dag: 18 april  

Tid: 13:00-15:00 

Anmäl senast 15 april till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

ROG TOUR  Tour 18 april  

Lördagen den 18 april arrangerar vi en 

tävling för våra gröna spelare på RC.  

En halvdag med massa korta matcher, 

domare på varje match och vi bjuder även 

på fika till samtliga delgarare. Anmälan gör 

ni själva på länken nedan (sista dag för 

anmälan 11 april). Vi rekommenderar alla 

juniorer som tränar i grön boll att vara med 

och tävla på hemmaplan. Missa inte detta!  

 

Vid frågor maila 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 
Anmälan till tävlingen: 

https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/017

ED0DE-3BE7-4D8C-B729-1E41AB784FE0 

 

 

Ändrade träningstider 14-16 april 

Hallen är uthyrd 14-16 april och ändrade 

träningstider råder för grupperna dessa 

dagar. Mer info kommer inom kort till 

berörda spelare.   

 

 

Rörelseträning & Matchträning  

Vi välkomnar alla juniorer som tränar med 

grön boll och gul boll att vara med.  

Vi har rörelseträning i 60 min och därefter 

går vi på matchträning. En kostnadsfri 

aktivitet för våra juniorer.  

 

Nästa tillfälle fredag 24 april mellan 16:00-

18:30. Välkomna! Obs inget den 13 april,  

pga röd dag (Långfredag) 

 

Vi närmar oss grussäsongen  

Vi avser att inta gruset 27 april (om vädret 

tillåter det och banorna är spelklara) 

Det gäller alla grupper, dock inte 

tennislekis och röda grupper (Vit, lilla röd 

boll). Vuxengrupper som startar sin träning 

19:30 eller senare kommer att spela inne 

till en början.  

 

Det gäller också att ha rätt skor (ej 

löparskor, de förstör banan).  

Kläder efter väder. Vid regn spelar vi 

inomhus. Skulle det bli några ändringar så 

kommer vi att informera via instagram och 

vår hemsida. 

 

 

DETTA HÄNDER I APRIL 
 

4 Tennispokal tävling på RC  

5 Ingen träning Påskdagen. Återspel 17 maj. 

6-9 Påsklovsläger för juniorer  

(Anmälningar via länkarna) 

6-9 Prova på Tennis 4-12 år 

8:30-9:30 

10 Matchskola Orange/Grön      

16:00-18:30 

17 Vuxenclinic 17:00-19:30 

18 ROG TOUR GRÖN B 

9:30-13:30 

18 Drop in för vuxna medel-avancerade                      

13:00-15:00 

24 Rörelse/Matchträning Grön/Gul boll 

16:00-18:30 

27 Preliminär premiär för spel ute på gruset 

Mer information kommer  
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Sommarterminen 2026 

Det är snart dags för årets andra terminen 

– sommarterminen. En termin där vi spelar 

ute på gruset (vid regn inne) under  

10 veckor. Vi välkomnar alla att vara med! 

Terminen startar vecka 20  

(11 maj) och håller på till vecka 34  

(23 augusti). Uppehåll veckorna 27-31.  

Totalt 10 träningsveckor.  

Ett nytt schema kommer att gälla för 

sommarterminen, vi avser att träna 

måndag-torsdag, 15:30-20:30. 

Tennisbussen hämtar inte under 

sommarterminen.  

Nytt för denna termin är att vi kommer 

att ha 90 minuters pass för följande 

grupper: 

-Vuxengrupp nivå avancerad och medel 

-Tävlingsjuniorer regional och nationell 

-Träningsgrupp avancerad 

-Gröna juniorer som tävlar (Matchskola) 

-Orange juniorer som tävlar (Matchskola) 

Följande grupper tränar 60 min: 

Vuxengrupp – nybörjare 

Gröna juniorer som ej tävlar 

Orange juniorer som ej tävlar 

Träninsgrupp -grund 

 

Prislista sommarterminen 2026 

Röd (Vit, lilla och röd boll) 

-1100kr för en gång i veckan a 60 minuter, 

dvs 10 tillfällen 

-2100kr för två gånger i veckan a 60 

minuter, dvs 20 tillfällen. 
Vit och lilla boll tränar inomhus.  

Röd boll tränar utomhus.  

Orange/Grön/tävlingsgrupp/ 

träningsgrupp (grund/avancerad)  

upp till 17 år: 

-1300kr för en gång i veckan a 60 minuter, 

dvs 10 tillfällen 

-1950kr för en gång i veckan a 90 minuter,  

dvs 10 tillfällen. För träning två gånger i 

veckan dubbleras priset. 

 

Året en junior fyller 18 år, gäller vuxenpris.  

Kostnad för vuxengrupper 18 år och 

äldre (nybörjare, medel, avancerad): 

-1600kr för en gång i veckan a  

60 minuter, dvs 10 tillfällen (nybörjare) 

-2400kr för en gång i veckan a 90 minuter, 

dvs 10 tillfällen. (medel/avancerad) 

 

För träning två gånger i veckan dubbleras 

priset.  

Sista dag för anmälan är 1 maj.  

Därefter löpande intag. 

Vid frågor maila 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

Anmälningslänkarna för respektive 

grupper finner ni nedan: 

Barntennis 

Röd (5-10 år) Vit, lilla, röd boll 

https://www.matchi.se/forms/KKIZS7ixS

LfVcBMb8j1v 

 

Orange (10-12 år) 

https://www.matchi.se/forms/9HGwcwa

5K7s0Gh6XDWf2 

 

Grön Matchskola (8-12 år) 

https://www.matchi.se/forms/58YHzFih5

2fwKsFYwL5X 

 

Träningsgrupp Grund-Avancerad  

(13-17 år) 

https://www.matchi.se/forms/7aif3hhSm

iGcZwA7Hex0 

 

Tävlingsspelare (Regional/Nationell) 

https://www.matchi.se/forms/CCZBMW1

Qj5J05l8BpdIZ 

 

Vuxentennis (18-100 år) 

https://www.matchi.se/forms/idwoQfY9

3ZYvUpkKOJEz 
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