MANADSBREV MARS 2026 Jénképings Tennisklubb

Fullspackad februari manad

Vi har haft en bra februari manad med bra
traningar och manga aktiviteter for alla
nivaer. Vi fortsatter pa samma anda i
mars. Folj oss garna pa instragram, vi
heter jonkopings_tennisklubb

Klossfestivalen pa RC

Under 8 mars arrangeras klossfestivalen
pa Racketcentrum. Arrang6ren behdver
fixa till i hallen och darfér blir det andringar
i veckans traningsschema pa torsdag 5
mars och séndag 8 mars.

Notera foljande:

Torsdagen 5 mars
Enbart traning 14:30-16:30
Ingen traning 16:30-20:30

Sondag 8 mars

Enbart traning i vit, lilla, rdda grupperna
10:30-14:30 som tranar pa tennisbana 4.
Ingen traning for er som tranar med
orange, gron och gul boll, dvs bana 1-3
mellan 10:30-14:30.

Missad tréning 5 mars —

Aterspel 14 mars

Missad traning 5 mars

Tranar med vit och lilla boll

17:30-18:30 pa bana 4

Aterspel 14 mars, 10:30-11:30 pé& bana 4

Missad traning 5 mars

Tranar med réd och orange boll
17:30-18:30 pa bana 2

Aterspel 14 mars, 10:30-11:30 pé& bana 3

Missad traning 5 mars

Tranar med grén boll

16:30-17:30 pa bana 2-3

Aterspel14 mars, 11:30-12:30 p& bana2-3

Missad traning 5 mars

Tranar med gul boll (hardboll)
18:30-19:30 och 19:30-20:30 pa bana 2-3
Aterspel14 mars, 12:30-13:30 pa bana1-3

Missad traning 8 mars -

Aterspel 21 mars

Missad tréaning 8 mars

Tranar med grénboll och orangeboll
10:30-11:30 och 11:30-12:30 pa bana 1-3
Aterspel 21 mars,10:30-11:30 pa bana 1-4

Missad tréaning 8 mars

Tranar med Gronboll och gul boll
12:30-13:30 och 13:30-14:30 pa bana 1-3
Aterspel 21 mars,11:30-12:30 p& bana 1-4

TERMINSPREMIAR fér matchskolan for
juniorernai i vit, lilla, réd boll.

Forsta tillfallet ar 21 mars, 12:00-13:30

Vi samlas i klubbrummet fér gemensam
samling, enkel teori och mgjlighet att ta
medhavd mellis.

Vi rekommenderar att alla barn som tranar
med vit, lilla och réd boll och som vill lara
sig att spela matcher, att vara med denna
samling. Kostnadsfri aktivitet som ar en del
av kursavgiften.

Maila in att ert barn kommer till oss pa
info@jonkopingstennisklubb.se

senast 18 mars

Arsmote 2026

Arets arsméte har vi séndagen den
29 mars, 14:00 pa RC (i nagon av
salarna). Vi kommer aven utse arets
vinnare av Atterstrdoms minnesfond.

Samtliga arsméteshandlingar kan fas
digitalt, maila
info@jonkopingstennisklubb.se minst en
vecka innan.

Vi halsar alla medlemmar valkomna!



mailto:info@jonkopingstennisklubb.se

Drop in tennis for vuxna medlemmar
Niva, medel och avancerade sa delar vi
upp oss pa plats. Bollar och banor ar klara
for spel. Betalning till drop in tennisen ar
100 kr och swishas pa plats till 123 307 45
98

Dag: 14 mars
Tid: 13:30-15:30

Meddela att du kommer senast 10 mars
innan sa vi kan boka ratt antalet banor till
info@jonkopingstennisklubb.se

Matchskola orange och gréona juniorer
Vi erbjuder vara juniorer som tranar med
orangeboll och grén boll att utvecklas och
trana pa matchspelet. Denna gang ar det
fredagen den 20 mars 16:00-18:30.
Kostnadsfri aktivitet som ingar i avgiften
for dig junior som tranar minst tva ganger i
veckan. Vid traning en gang i veckan
kostar det 100kr som swishas in till

123 307 45 98, ange matchskola och
juniorens namn.

Anmalan gores till Nicolas via
nicolas@rcsport.se, senast 16 mars.

Rorelsetraning & Matchtraning

Vi valkomnar alla juniorer som tranar med
grén boll och gul boll att vara med.

Vi har rérelsetraning i 60 min och darefter
gar vi pa matchtraning. En kostnadsfri
aktivitet for vara juniorer. Nasta tillfalle
fredag 27 mars mellan 16:00-18:30.
Valkomna! Obs inget den 13 mars, pga
tavlingsresa till Lidkoping.

Newbody forsaljning

Stotta foreningen genom att kdpa
newbody klader genom oss. Pengarna gar
till barn och ungdomsaktiviteter. Klicka pa
lanken nedan for att komma till var sida.

https://www.newbodyfamily.com/sv-
selshop/p/

DETTA HANDER | MARS

5 Enbart traning

ROPIy,
14:30-16:39 o8 Gs

5 TENNISKLUBSB

8 Enbart traning for vit, lilla,
rod boll som tréanar pa
tennisbana 4

14 Aterspel fér missad tréning 5 mars

14 Drop in for vuxna VUXNA-

medel-avancerad 13:30-15:30

20 Matchskola Orange/Grén  16:00-18:30
21 Aterspel fér missad tréaning 8 mars

21 Matchskola for vit/lilla/rod boll

12:00-13:30

27 Rorelsetraning & Matchtraning
16:00-18:30

29 Arsmoéte 14:00-15:00
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