
   
 

   
 

Terminens sista månad 
I skrivande stund inleder vi höstterminens 
sista månad. Det har varit en spännande 
termin med bra träningar och roliga 
externa aktiviteter. Vi hoppas på en grym 
sista månad tillsammans. 
 
Terminsavslut i december och 
terminsstart i januari v.3 
Träningarna för i höst håller på fram till 
21 december.  
 
Vårterminens träningar startar upp 
Vecka 3. Schemat för våren kommer ni  
att hitta på vår hemsida vecka 1. 
www.jonkopingstennisklubb.se 
 
 
Julavslutning 21 december 14:30-16:30 
Välkommen på julavslutning för alla 
Medlemmar, stora som små.  
Vi spelar dubbelmatcher, 
dubbelkung och har diverse olika tävlingar 
och lekar. Vi har också prisutdelning av 
årets fair play, eldsjäl samt årets 
utveckling. Vi bjuder också julfika. 
Hela familjen är välkommen att 
Spela (kom gärna ombytt) eller titta på. 
Missa inte detta och välkomna! 
 
Vill man hjälpa till välkommen att bidra 
genom att kontakta Alexandra på 
alexandra.gavrisyuk@gmail.com 
 
 
 
Mässa på RC 1-4 december 
Ändringar i träningsschemat 
Under 1-4 december arrangeras en mässa 
i hallen och det innebär mindre ändringar i 
träningsschemat och banor. Vänligen 
notera ändringarna, följande gäller: 
 
-Inga träningar för vuxengrupperna mellan 
1-4 december, Återspel sker under  
vecka 2 
 
-Träningen kommer att ske på 
tennisbanorna 1 och 4 
 
 
 
 

Ordförande har ordet 
Nu är vi inne i spurten på höstterminen 
och julen står för dörren. Hoppas att ni alla 
har och har haft en bra tennissäsong!  
Har ni märkt att ju mer man spelar desto 
roligare är det. Svenska Tennisförbundets 
rekommendation är att alla juniorspelare 
skall ges möjlighet att spela minst 2 
ggr/vecka. Det gäller alla spelare oavsett 
ålder och spelnivå. Om vi spelar ofta så 
kommer vi längre i vårt spel och då blir det 
ännu roligare. Tänk på det nu när vi snart 
skall anmäla oss till vårterminen.  
Ha det bra! 
Sonnie 
 
Prisförändring träningsavgiften 
våren 2026 
Senast klubben gjorde en prisjustering av 
terminsavgifterna var inför år 2023. Med 
anledning av framförallt ökade banhyror 
(upp med 20% de senaste 3 åren) måste 
vi inför år 2026 därför göra vissa 
prisjusteringar inom respektive grupper 
enligt nedan. Priserna avser 
terminsavgiften per träningstimme / vecka 
för vårens 17 träningsveckor.  
 
För barn och ungdomsgrupperna är 
höjningen på 150kr/termin.  
 
För vuxengrupperna är höjningen på 
250kr/termin. 
 
Hela prislistan finner ni på vår hemsida 
www.jonkopingstennisklubb.se 
 
Vid funderingar vänligen maila 
info@jonkopingstennisklubb.se eller 
kontakta  med Sonnie (ordförande) eller 
Andreas (Kassör) 
 
Föräldraträning för röd grupp v.51 

Under vecka 51 bjuder vi in alla föräldrar i 

röd grupp (Vit och lilla boll) att vara med 

era barns träning. Kom ombytt, tag på 

inomhusskor så får ni vara med och träna 

tillsammans med ert barn. En förälder per 

barn. Missa inte denna möjlighet, varmt 

välkomna!                                                                          
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Anmälan till vårens kurser 2026 

Vi öppnar upp anmälan till vårens kurser 

på matchi. Sista dag för anmälan är 22 

december. Därefter tar vi in 

efteranmälningar (i mån av plats) mellan 

23 december-1 februari. All information om 

respektive träningsgrupper finner ni i 

länkarna och även på vår hemsida. 

 
Tennislekis med förälder -VIT – (2-4 år) 
(Veckor 3-10) 
https://www.matchi.se/forms/yd43LmmjghgcU0
WzTOD3 
 
Röd (5-8 år) (Vit/lilla/röd boll) 
https://www.matchi.se/forms/5N19DwHKJy2v0z
OqAvZ5 
 
Orange (8-10 år) 
https://www.matchi.se/forms/CHBFD0k92mu807
xRLQiU 
 
Grön (10-12 år) 
https://www.matchi.se/forms/BUi272tOWznVCs9
OVIXF 
 
 
Ungdomstennis Grund (12-17 år) 
https://www.matchi.se/forms/MOrZk75y4tQANbw
7CUmk 
Ungdomstennis Avancerad (12-17 år) 
https://www.matchi.se/forms/DxZ6pPATliYNeZS
cOQ9l 
 
Tävlingsgrupp (10-17 år) 
https://www.matchi.se/forms/WvGd0V5RsLT8ba
p3HTit 
 
 
Vuxentennis (18år + nybörjare, medel, 
avancerad) 
https://www.matchi.se/forms/szZPmPPWSrjeDu5
foDAv 
 
Lunchtennis (Fredagar 11:30-12:30) 
https://www.matchi.se/forms/VQZJWV5fknfwSlT
71YWt 
 
Seniortennis (Medel-Avancerad) 
https://www.matchi.se/forms/Riic10QRYv3amkn
GXxZi 
 
Privatträningar juniorer & vuxna 
https://www.matchi.se/forms/Y6e9der8bRLb3p8

KYdod 

 

Matchskolan – Avslutning  

(terminens sista matchskola 5 dec) 

Vi bjuder in till alla juniorer i orange och 

grön som har deltagit i matchskolan som vi 

har haft under hösten. 

En eftermiddag i hallen fredagen den  
5 december (16:00-19:30) 
där vi summerar matchskolan för hösten 
och därefter spelar matcher i singel och 
dubbel (poolspel). Vi bjuder på frukter, 
men tag med mellis. Avslutningen är 
kostnadsfri.  
 
Anmälan gör ni till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

senast 2 december.  

 
Samling för RÖDA juniorer 
Vi kallar till en samling för samtliga juniorer 
som tränar i röd grupp (vit, lilla, röd boll). 
En samling där vi tränar och träffar andra 
från dem röda grupperna. 
Fokus ligger på poängspel och lekar. Då 
klubben vill stimulera till extra träning är 
denna samling kostnadsfri. Tag med 
ombyte och gärna mellis 
Datum: 5 december 
Tid: 17:00-18:30 
Samling: Tennisbana 4 
Ledare: Linn, Hugo och Bea 
Anmälan: Göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast 3 
december.   
 
 
Ligaspelsavslutning grön & gul boll 
Alla juniorer som är med höstens ligaspel 
är välkomna att anmäla sig till slutspelet.  
Datum: 19 december 
Tid: 16:00-19:30 
Anmälan: Göres till nicolas@rcsport.se  
senast 8 december.  
 
 
Drop in träning för vuxna medlemmar 
Kom till hallen och spela med andra vuxna 
i klubben.13 december, 11:30-13:30.  
Maila info@jonkopingstennisklubb.se att 
du kommer senast 9 december. Betalning 
på plats, 100kr. Välkomna! 
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Prova på tennis, ålder 4-14år 
Vi välkomnar alla barn och ungdomar som 
vill prova på tennis. Våra tränare är på 
plats och guidar. Rack finns att låna.  
Datum: 22 december, 30 december,  
7 januari, 11 januari 
Tid: 8:30-9:30 
Plats: Racketcentrum (samling bana 2) 
Pris: Kostnadsfritt 
Ta med: Vattenflaska, inomhusskor. 
Meddela er medverkan senast två dagar 
innan träningstillfället till: 
info@jonkpopingstennisklubb.se 
Ange vilka dagar ert barn kommer och 
ålder. Välkomna! 
 
Aktiviteter i Jul och Nyår 
Vi kommer att erbjuda olika läger och 
tävlingar under julhelgen. Anmälan och 
information finns i länkarna.  
 
Jullovsläger för röd, orange, grön, 
träning avancerad, regional TG 
 
22 december 8:30-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/6irDrU9x4
BF4UxJCqBl9 
30 december 8:30-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/hfbhdlmw
KyxlqDbfOzLo 

 
7 januari 8:30-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/XWUBtajw
IJvkFaKyZJfW 
11 januari 8:30-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/rgzjvNKtF
AaPezciFJZM 
 
Nyårssingel 28 december 
Tid: 9:30-11:30 
Boll: Hårdboll, grönboll, orange boll 
Vi spelar korta matcher i cupformat.  
Anmälan till nyårsingeln göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast  
22 december.  
 
Generationsdubbel 28 december 
Tid: 11:30-13:30  
Boll: Hårdboll, grönboll 
Spela med din mor eller kusin. Dubbel och 
korta matcher i cupformat. Anmälan till 
generationsdubbeln göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast  
22 december.  
 

Detta händer i December 
 
5 Samling för RÖDA juniorer 17:00-18:30 
5 Matchskola Avslutning 16:00-19:30 
 
12-13 Juniorläger på RC  
(inbjudan kommer) 
13 DROP IN vuxna medlemmar  
11:30-13:30 
 
19 Ligaspelscup (avslutning) för juniorer 
16:00-19:30 
 
20 JULAVSLUTNING 14:30-16:30 
 
21 Sista träningsdagen för terminen 
28 Nyårssingel och generationsdubbel 
 
 
 
Detta händer i Januari  
(mer detaljerad info kommer i 
månadsbrevet för januari) 
 
5 Återspel för vuxengruppen som tränar 
på måndagar (missad träning 1 december) 
18:30-20:00 och 20:00-21:30 
 
6 Återspel för vuxengruppen som tränar 
på måndagar (missad träning 2 december) 
18:30-19:30 och 19:30-20:30 
 
7 Återspel för vuxengruppen som tränar 
på måndagar (missad träning 3 december) 
18:30-19:30,19:30-20:30, 20:30-21:30 
 
8 Återspel för vuxengruppen som tränar 
på måndagar (missad träning 4 december) 
19:30-20:30 
 
7 Jullovsläger för juniorer 8:30-15:30 
11 Jullovsläger för juniorer 8:30-15:30 
 
12 Vårterminen startar enligt vårens 
schema 
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