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Valkommen!

Till dig som redan ar medlem eller till dig som vill bli,
har vi sammanfattat var verksamhet i detta doku-
ment for att ge dig en inblick hur vi arbetar fér att
du ska fa uppleva att spela tennis och vara en del av
klubbverksamheten pa basta mdjliga satt.

Vi hoppas att du ska trivas hos - tillsammans skapar
vi Jonkopings Tennisklubb genom att spela, vaxa och
trivas tillsammans.



Hej mediem,

Visste du Jonkopings Tennisklubb ar en av Sveriges alds-
ta tennisklubbar? Med god alder och med massor av
erfarenheter ar vi pa vag in i en ny tidsepok bade vad det
galler var klubb och var tennisanlaggning pa RC Sports &
Business.

Vi har gemensamt under manga ar byggt upp en verk-
samhet dar spelare, tranare och féraldrar har spelat och
trivts tillsammans och detta vill vi sa klart behalla och
utveckla vidare.

Vi har tréningsgrupper med olika syften och ambitioner
dar nybdrjaren, seniorspelaren eller spelaren som inte vill
tavla ska fa kdnna sig lika mycket hemma som spelaren
som tavlingsspelar och tranar mycket samt

tavlar frekvent.

Till dig som redan ar medlem eller till dig som vill
bli, s har vi sammanfattat var verksamhet i detta
dokument for att ge dig en inblick hur vi arbetar
for att du ska fa uppleva din tennis och klubbverk-
samheten pa basta mdjliga satt.

Vi hoppas att du ska trivas hos oss - tillsammans
skapar vi JOnkopings Tennisklubb.

Varma halsningar

Tranarna samt styrelsen i JOnkopings Tennisklubb
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Om Jonkopings Tennisklubb

Klubben bildades ar 1903 som JTK, J6nk&pings Tennisklubb, och ar en
av landets aldsta klubbar. En av de stora initiativtagarna till klubben
var syskonen Hay som dessutom var huvudagare i vad som allmant
kallades for Tandsticksfabriken. Aven i Huskvarna fanns intresse for
tennisen och 1924 bildades HTS, Huskvarna Tennissallskap.

201 beslutade klubben att gbéra ett namnbyte och atergick da till det
ursprungliga namnet Jonkopings Tennisklubb. Klubben bedriver sin
verksamhet pa RC Sport & Business i Jonk&ping. Det finns fyra in-
omhusbanor och fem grusbanor. Féreningen erbjuder traningar fran
knattar till vuxna.



Organisation

Styrelse

Sonnie Byrling Ordférande
Andreas Kamph Kassor
Paulina Zar Ledamot
Alexandra Gavrisyuk Ledamot
Patrick Pettersson Ledamot
Vilhelm Fridell Ledamot

Christina Petersson Ledamot

Tranare

Nicolas Leiva Martinez
Mathias Claesson

Klubbchef
Sportchef



Verksamhetsinriktning

Jonkopings Tennisklubb har ett brett utbud.
Grupperna varierar frdn barn och ungdomar som vill
spela nagra ganger i veckan, spelare som trénar och
tavlar mer frekvent till spelare som vill tavlingsspela.
Tennis ar for hela familjen dar féraldrar och barn kan
spela tillsammans, aka pa trénings- och tavlingsresor
men aven andra typer av sociala aktiviteter i klubben.




Verksamhetsinriktning

Sammanfattningsvis verkar vi fér nedan beskrivna syften.

Klubben skall verka for tennissportens utveckling i Jonképing.

Oka antalet medlemmar i féreningen.

Bredd i verksamheten, fran knattar till veteraner.

Genomfora tavlingsresor och traningslager.

Organisera egna tavlingar som gagnar spelare och sportens utveckling.

Séakerstalla en val fungerande organisation dar styrelse och tranare
saval som féraldrar bidrar

Strava efter mangfald och inkludering vad galler exempelvis kon, alder
och ursprung.

- Att tennisen ska fa vara en sport genom hela livet.




Trygg tennis - for alla

” | enlighet med Svensk Tennis vardegrund och vision
vill vi att tennisen ska vara en idrott for alla, hela livet.
Tennisens utdvare ska ha roligt och ma bra genom
att sjalva fa mojlighet att bestdamma over sitt ten-
nisspel, oavsett niva och genom hela livet. Verksam-
heterna ska vara inkluderande och anpassade efter
tennisutdvaren - oavsett férutsattningar och bak-
grund dar alla ges majlighet till utveckling.”




Trygg tennis - for alla

Syftet med kvalitetsmarkningen ar:

- Att fréamja trygga och utvecklande tennismiljoer.

- Att stdtta klubbarna i att skapa och bibehalla trygga och
utvecklande tennismiljoer.

- Att bade internt och externt visa att man arbetar med trygg tennis.




Malsattning barn
och ungdomstennis

Féreningens malsattning ar att alla juniorer skall lara sig att trédna och
att tavla i tennis, oavsett alder och niva. Vi stravar efter att ett viss
antalet juniorer i respektive kategori, som vi upplever ar realistiskt och
som kan uppna ar 2027.

Klubbens ambition ar att respektive herr och damlag skall besta av
klubbens egna juniorer:

Dam/herrlag

6 egna spelare som ar i vara dam och herrlag som
spelar div 1

Hardboll tavlingsspelare regional/nationellt

4 Tjejer/killar per arskull

Gronboll tavlingsspelare matchskola/seriespel

6 tjejer/killar per arskull

Orangeboll tavlingsspelare matchskola/seriespel
8 tjejer/killar per arskull

Rédboll matchskola (2 ganger i veckan) fran 5 ar
12 tjejer/killar per arskull

Tennislekis 1 gang i veckan 2-4 ar

12 spelare




Tennisgrupper

Spelarna ar indelade i grupper med hanseende till
spelarens tidigare erfarenhet fran tennisspel och
ambition. Det ar viktigt att respektive spelare kanner
att nivan ar i enlighet med den ambition som indivi-
den har med sin tennis for att pa sa satt sékerstalla
att tennisen blir rolig och att spelaren stannar kvar i
klubben och tennisen dver en langt tid. Vi vill att ten-
nisen ska fa folja med genom hela livet.



Tennisgrupper

Vi erbjuder féljande nivaer:

Barntennis

Tennislekis

Rod Gulboll Tavling Traning

Orange 10 uppat

Gron R o .
Groénboll Matchskola 3 ganger i veckan

Ungdomstennis 7-12 ar

Traningsgrupp -Grund

Orangeboll Matchskola 2 ganger i veckan

Traningsgrupp-Avancerad 6-10

Tavlingsgrupp-Regional

Tavlingsgrupp-Nationell Rédboll Matchskola 2 ganger i veckan
Vuxentennis S-8ar
Nyborjare — medel-avancerade .. -

1gang i veckan med foralder

Lunchtennis

Seniortennis



Barntennis, ROD-ORANGE-GRON (ROG)

Visste du att Jonkdpings TK foljer Svenska Tennisforbundets tranar-
plattform Spelutveckling rod, orange & gréon? Sedan hosten 2024.

| stora drag fokuseras spelbaserat larande pa en harmonisk
kombination mellan taktik, teknik och mycket rérelse pa tennisbanan.

Forsta fyra stegen sker pa réd bana med pedagogiska bollar (vit, lila,
roéd).
Darefter foljer nya steg pa orange och grén bana.

All metodik ar noga beprovat i plattformen samtidigt som den ar ett
levande verktyg och hela tiden utvecklas i ndra samrad med klubbar,
regioner och tennisférbundet.

Plattformen (moretennis.se) ar ett verktyg som ger dagligt stod for
klubbens tranare nar de tranar malgruppen nybdrjare och fortsatt-
ningsspelare. Detta sakerstaller att det alltid erbjuds ett spelbaserat
tennislarande som ar speciellt utvecklat och anpassat for barn men
ocksa fungerar som ett bra insteg for alla aldrar.

Klubbar som foljer Spelutveckling réd, orange & gron lyckas alla
utbvare spela tennis fran dag ett.



Malsattning med ROG

Pa ett lekfullt och enkelt satt fa lara sig att spela tennis

Utveckla sin koordination och motorik

Lara sig att samarbeta och ha roligt med andra barn

Skapa ett intresse for tennis och idrott samt vilja ga vidare i JTKS barntraning
Fa ett livslangt intresse for tennis



Ungdomstennis, Tavlingsgrupp -
Regional & Nationell

Tavlingsspelare ar juniorer med hog spelstyrka som drivs av att tréana och
tavla. Tavlingsspelare har hdga ambitioner med sin tennis och darmed ar
traningsdosen ocksa hdg bade pa banan och i form av egen traning med
andra spelare samt fystraning.

Spelaren tranar med hard boll och férvantas trana tre till sex timmar per
vecka. Som tavlingsspelare deltar du kontinuerligt i tavlingar dar bade
spelare och trédnare har resultat som en viktig mattstock pa hur man ut-
vecklas som spelare. Antal tavlingar avgérs individuellt och i samrad med
foraldrarna. Regionala tavlingsspelarna deltar framst i regionala tavlingar
(30-90 minuter fran Jonkdping) och spelaren férvantas vara med i minst
sex tavlingar per termin.

En nationell tavlingsspelare tavlar runt i hela Sverige samt spelar de

storre tavlingarna som arrangeras i Sverige sasom JSM, SALK och COREM.
De spelar édven i Vintertouren och Sommartouren samt likvardiga tavlingar
runt om i landet. Spelarna i denna grupp forvantas delta i 12 tavlingar per
termin.



Vuxentennis - nhyborjare, medel
och avancerad

Det huvudsakliga malet for vuxentraning ar att ge tennisintresserade
vuxna mojlighet att lara sig tennisspelet allt efter egen férmaga och
intresse. | vuxentraningen lar man sig att forbattra de olika tennisslagen
samt lara sig spelregler i singel- och dubbelspel.

Under ett traningspass ska varje person ges mdjlighet att fa individuell
instruktion utifran sina behov. Vuxentennisen delas in i grupper med syfte
att i storsta mojliga man vara sa jamspelta som méjligt.

| vuxentennis ingar ocksa seniortennis och lunchtennis.



Privattraningar

Det erbjuds aven privattraning som ett komplement till den vanliga
tennistraningen. Privattraningar ar ett viktigt komplement bade till
nybdrjaren som vill fa en extra god start i sin tennis och fér den spelare
som vill fila pa sin teknik. Ofta gors valdigt stora framsteg genom att ta
ett antal privattraningar. Vi erbjuder privattraningar pa alla nivaer.



Utmarkelser for medlemmar

Henrik Atterstroms Minnesfond

Den 28 september 1990 omkom tennisspelaren Henrik Atterstrom i en tra-
gisk bilolycka utanfér Bottnaryd. Till minne av honom har JTK, Racketcen-
trum samt Henriks foraldrar och tennisvanner instiftat en fond. Ur fonden
utdelas varje ar ett stipendium till en juniorspelare i JTK som under aret
uppvisat gott kamratskap, traningsvillighet samt sportsligt upptradande
pa och utanfér tennisbanan. Stipendiet utdelas i samband med JTK:s ars-
mote. Juryn bestar av JTK:s huvudtranare samt juniortrénare. Priset delas
arligen ut i samband med arsstamman.

Fair Play, Utveckling, Eldsjal

Utmarkelserna arets fair play, arets utveckling och arets eldsjal delas ut
under julavslutningen. Juryn bestar av klubbens tranare. Samtliga tre ut-
markelser ar kopplade till klubbens riktlinjer och uppmuntrar férbundets
direktiv vad galler anti-mobbning, gemenskap och karlek till idrotten.



Fair Play

Junioren visar mycket goda ledaregenskaper pa och utanfér
tennisbanan genom att:

Respektera alla i sin omgivning oavsett alder, niva och kén
Uppvisa ett mycket gott sportsligt uppférande



Utveckling

Junioren har utvecklats mycket i sin tennis genom att:

Alltid prestera 100 % och gora sitt yttersta pa varje traning
Ha en mycket god installning pa varje traning
Visa pa stor utveckling under aret



Eldsjal

Medlemmen har under aret gjort det lilla extra fér féreningen genom att:

Ofta stalla upp vid arrangemang
Ha en positiv instéallning till féreningen



Kommittéer i klubben

| klubben finns det ett antal kommittéer som syftar till att organisera
aktiviteter sdsom tavlingar, sociala arrangemang, var sponsorverksamhet samt
driva intresset for tennis och klubben pa olika satt. Varje kommitté har ett
antal medlemmar dar en ar sammankallande. Detta innebar inte att det enbart
ar kommitteens medlemmar som ar utférande av uppgiften, hjalp fas dven fran
dvriga medlemmar i klubben. Alla féraldrar till Tavlingsspelare férvantas vara
med i en av kommittéerna.




Tavlingskommitte

| denna kommitté engagerar du dig i tavlingar. Du hjalper till som tav-
lingsledare vid tavlingar och hjalper féreningen att genomfora sina
egna tavlingar pa hemmaplan. Ansvariga kontaktar dig nar det behdvs
hjalp. Samtliga féraldrar férvantas vara med och hjalpa till vid tavlingar,
medan personer i tavlingskommittén har mer erfarenhet, utbildning
och ansvar.



Trivselkommitte

| denna kommitté hjalper du till vid diverse aktiviteter, framst
ungdomsaktiviteter. Det kan vara allt fran transporter till lager och
tavlingar till vara egna sociala arrangemang for att framja klubbkanslan.
Ansvariga kontaktar dig nar det behovs hjalp.



Sponsorkommitte

| denna kommitté hjalper du féreningen med sponsorer, som kan
hjalpa foreningen ekonomiskt. Sponsorer ar viktiga for klubben och det
finns ett antal olika typer av sponsoruppldagg sdsom sponsring genom
skyltar i hallen till att vara tavlings- eller matchsponsor.



Policy

Detta policydokument har tagits fram av Svensk Tennis Syds styrelse i
samrad med personal. Vii Jonkdpings Tennisklubb valjer att félja direkti-
ven da féreningen tillhér férbundsregionen Tennis Syd. Policydokumentet
galler vid alla arrangemang dar klubben star som arrangér. Det galler dven
all anstalld personal och medlemmar i klubben. Ett godkdnnande av
innehallet i policydokumentet sker med automatik nar vederbdrande valjer
att delta i Jonkopings Tennisklubbs aktiviteter.




Policy for resor

Beslut har tagits om att alla aktiva och ledare som
deltar i var verksamhet skall pa stérsta mojlig sak-

ra satt transporteras till véra arrangemang. Darfor
galler detta for den som skdter transportfragorna att
beakta detta. Beslutet galler samtliga tranings- och
tavlingssammankomster. Vardnadshavare ger per
automatik ett medgivande i och med att de tillater
sina barn att delta pd nagot av J6nkdpings Tennis-
klubbs sammankomester.

Policy vid forsakringsarende

Foraldrarnas hemforsakring galler alltid som grund
for deltagarna och det ar den som proévas forst och
framst. Licensforsakringen galler under vissa villkor
och handelser.

Alkohol och drogpolicy

Jonkdpings Tennisklubb verkar fér en drog- och
dopingfri verksamhet. Inga alkoholdrycker eller to-
bak skall forekomma bland vare sig ledare, deltagare
eller medfdljande foraldrar i samband med traning,
traningslager, matcher och tavlingar. Utgangspunk-
ten maste vara att idrotten ska utgoéra en trygg milj6é
ocksa ur alkoholsynpunkt. Foéraldrar ska med foértro-
ende kunna lata sina barn delta i féreningslivet. Detta
staller ocksa krav pa klubbens ledare, som i sin sam-
varo med barn och ungdomar maste vara medvetna
om sin roll som vuxna forebilder.

Policy - Ledarrollen

Tranar- och ledarrollen ar ett fértroendeuppdrag.
Att f& vara trénare eller ledare innebar ett fértroen-
de som ges till ledarna. Vid alla sasmmankomster dar
dvernattning sker sa skall samtliga ledare sova pa ett
avskilt utrymme. Barnen och ungdomarna skall infor-
meras om hur de kan na ledaren. Det ar inget maste
att detta boende sker i samma lokal som barnen och
ungdomarna sover i. Daremot skall ledarnas boende
ske i nara anslutning.

Policy mot mobbning och sexuella trakasserier

| Jonkdpings Tennisklubb skall alla aktiviteter praglas
av glada tillrop och gott kamratskap. Det ar darfor
inte acceptabelt med ndgon form av mobbning el-
ler sexuella trakasserier. Misshandel, vare sig den ar
sjalslig eller fysisk, ar att betrakta som mobbning. Vi
skall ocksa aktivt motverka att nagon kanner sig ut-
anfér gemenskapen. Géller aven sociala medier. Som
medlem i foéreningen har man skyldighet att rappor-
tera in till trdnarna ifall mobbning eller ndgot annat
olampligt sker.

Policy - Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlan-
de pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom ramar-
na for dverenskommelser och en god etik och moral.
Att verka mot fusk, doping, mot mobbning, trakas-
serier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.
Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta
hansyn till kamrater och ledare samt lara sig vikten
av rent spel



Vardegrund

Féreningens vardeord ar att Spela, vaxa, trivas - tillsammans.

Spela genom att erbjuda alla en plats i klubben dar den enskildes egenskaper kan tas
tillvara och darmed uppskattas. Fran tennislekis till seniortennis.

Vaxa genom idrotten, pa traningar och vara externa aktiviteter. Vaxa i form av

personlig utveckling men ocksa som tennisspelare och ledare. Konkret uppmarksammas
detta i julavslutningen dar pris for arets utveckling samt arets Fair play delas ut.

Pa arsmdte delas Atterstroms Minnesfond ut.

Trivas genom klubbens traningar och sociala aktiviteter. Ledarna ser alla juniorer och
uppmuntrar vid férbattringar. Vi lyfter varandra.




Trygg tennis -

styrdokument for Jonkopings Tennisklubb



1. Utdrag ur
belastnhingsregister.

Styrelsen utser en person, som har till uppgift att krava in ett register-
utdrag ur Belastningsregistretvid fran varje ny person i verksamheten
aldrarna 15 ar och aldre som arbetar med barni aldrarna O - 18 ar.
Dessutom kraver denna person ett utdrag for alla personer i dldrarna
15 ar och aldre i klubben som arbetar med barni dldrarna O - 18 &r med
en period pa 2 ar.



2. Reviderade stadgar

forenliga med trygg tennis.

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill
bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt,
ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika
varde. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och

bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara
med utifran sina férutsattningar. Alla som vill, oavsett nationa-
litet, etniskt ursprung, religion, alder, kén eller sexuell Iaggning
samt fysiska och psykiska férutsattningar, far vara med i féren-
ingsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en férutsattning for téavlande pa lika
villkor. Det innebéar att folja dverenskommelser och leva efter
god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt ar-
beta mot doping, matchfixing, osundekonomi och annat fusk
samt mot mobbing, trakasserier och vald saval pa som ut-
anfor idrottsarenan.



3. Uppdaterad vardegrund samt

implementeringsplan for klubbens vardegrund.
Vardeord; Spela, vaxa, trivas - tillsammans

Spela genom att erbjuda alla en plats i klubben dar den enskildes
egenskaper kan tas tillvara och darmed uppskattas. Fran tennislekis till
seniortennis.

Vaxa genom idrotten, pa traningar och vara externa aktiviteter. Vaxa

i form av personlig utveckling men ocksa som tennisspelare och led-
are. Konkret uppmarksammas detta i julavslutningen dar pris for arets
utveckling samt arets Fair play delas ut. Pa arsmdte delas Atterstréoms
Minnesfond ut.

Trivas genom klubbens traningar och sociala aktiviteter. Ledarna ser
alla juniorer och uppmuntrar vid férbattringar. Vi lyfter varandra.



4. Tva personer som ar ansvariga for
trygg tennis

Styrelsen utser tva personer som ar ansvariga for Trygg tennis
(en styrelseledamot och en anstalld).



5. Fysisk och digital breviada

Klubben satter upp en lasbar fysisk brevlada i klubblokalen, dar
medlemmar och andra kan rapportera om omstandigheter, som
inskranker pa begreppet Trygg tennis. Styrelsen utser en person till
att tdbmma ladan. Styrelsen tar del av rapporterna och behandlar dem.
Ett meddelande fasts pa ladan som beskriver dess funktion.
Rapportdren kan valja att vara anonym eller meddela vem det ar.

Den digitala brevladan finns i form av en meddelanderuta under
rubriken Trygg tennis pa klubbenshemsida, som beskriver ladans
funktion. Styrelsen utser en person att bevaka det som kommer in
samt rapporterar detta till styrelsen. Rapportéren kan valja att vara
anonym eller meddela vem det ar.



6. Handlingsplan.

Styrelsen kommer att utga ifran de hand-
lingsplaner som finns i dokumentet
Handlingsplan.

7. Rutiner for referenstagning av ledare.
Vid tillsattning av nya tranare ska av
styrelsen utsedd person ta referenser fran
tidigare anstallningar eller verksamhet pa
berdrd person.

8. Utbildade tranare inom trygg tennis.
Utbildning sker i samverkan med RF-SISU.

9. Trygg tennis som en fast motespunkt
pa styrelsemoten och personalméoten.
Styrelsen har en fast punkt om Trygg
tennis pa dagordningen vid varje moéte.

10. Player School och Barnens spelregler
pa hemsidan.

Artiklar som lankas in pa STK-s hemsida
under rutan Trygg tennis.

11. Regelbunden HLR-utbildning

Vi erbjuder tranare, ledare och 6vriga
intresserade att deltaga i HLR-utbildning
vartannat ar. Utbildningen kan ske i egen
regi eller bestallas av RF-SISU. | utbildning-
en ska inga att aven kunna anvdnda RCs
egna hjartstartare.

12. Utbildade foraldrar

Utbildningen ager rum i samband med
befintliga sammankomster med féraldrar,
som t ex. sasongsavslutningar. Informatio-
nen blir en del av dvrig information till
narvarande foraldrar och omfattar
centrala delar av Trygg tennis.



TRYGG TENNIS - Handlingsplan -

om nagot odnskat har hant



1. Vad har hant?

a. Vad har hant? Vilka &r inblandade? Ar det akut s se till att sikra
miljon for den som ar utsatt. Undvik att sjalva férséka utreda vad som
hant i det har steget. Om det blir ett polisarende ar det viktigt att ni
inte har paverkat inblandade personer.

b. Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tadnka pé féljande:

- Ta omedelbar kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks
finnas inom den utsattes familj ska socialtjansten i stallet kontaktas.

- Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.
- Om férdvaren finns i féoreningen ar det viktigt att tdnka pa féljande:

- Har férovaren ett fértroendeuppdrag i ndgon form, ska den perso-
nen ta "time out” under eventuell utredning.

- Ar férévaren ett barn ar féraldradialog mycket viktigt. Kan handelsen
rubriceras som ett lagbrott - anmal ocks4 till Socialtjansten.



2. Vilka ar inblandade?

3. Ardet ett lagbrott?
a. Om ja, polisanmal. Vid osakerhet
kontakta polisen for radgivning.

4. Ar det ett stadgebrott?

a. Om detinte ar ett lagbrott, undersok
om det kan vara ett brott mot era eller
Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja,
anmal till berort specialidrottsforbunds
disciplinnamnd eller motsvarande.

5. Vilket stod behdver den utsatta?
a. Tahjalp av "bra kontakter att ha som
forening”

6. Vilket stdod behdver tranarna?
a. Tahjalp av "bra kontakter att ha som
forening”

/. Vilket stod behovs i styrelsen?
a. Tahjalp av "bra kontakter att ha som
forening”

8. Vilket stod behdvs hos andra inblandade?
a. Tahjalp av "bra kontakter att ha som
forening”

Q. Vilket stod behover forévaren?
a. Tahjalp av "bra kontakter att ha som
forening”

10. Vilka behover information?
a. Tank pa den personliga integriteten, alla
behover inte veta allt.

1. Vad for form av information behdver de?
a. Beroende pa situation och handelse an-
passar man informationen. Tank pa den per-
sonliga integriteten alla behdver inte veta allt.



Vem kontaktar vi nar?

Trygghetsansvarig kontaktas i férsta hand vid handelser
som du bevittnat eller upplevt som skapar en otrygg miljo.
Den trygghetsansvarige ar en utsedd person i féreningen.
Kontakta trygghetsansvariga genom: telefonnummer eller
mejl

Visselblasaren vid handelser dar du inte vill alternativt
vagar att ta upp det med féreningen eller férbundet.
Kontakt med visselbldsaren kan till exempel vara vid
trakasserier eller dvergrepp. Genom visselblasaren har den
som anmaler mdjligheten att vara anonym. Du hittar
visselblasaren har: visselbldsartjansten



Att vara tennisforalder

Som féralder till barn och ungdomar i Jonkdpings Tennis-
klubb spelar du en viktig roll. Enkelt uttryckt ska du som
foralder vara det du ar bast pa for ditt barn; det vill sdga att
vara just foralder och inte tranare. Foralders inblandning
kan verka foérvirrande for barnen. Vi vill hjalpa dig att bli en
bra tennisforalder for ditt barns basta och vi efterstravar
att du som féralder ska félja nedan principer;



Lata klubbens ledare ansvara for ditt
barn under traning, traningslage
matcher och tavlingsresor.

Uppmuntra till allsidig och regelbunden
traning.

- Attiidrottsmiljon vara drivande for att

etablera och underhalla goda relationer
med spelare, foraldrar, tranare, domare
och tavlingsledare.

- Att alltid uppmuntra ditt barn till att
jobba hart och gora sitt basta.

- Att finnas till, stotta, inspirera och motivera

ditt barnen utan att diskutera de tekniska
aspekterna.

- Att vara en forebild for ditt barni alla

situationer.

Seger och framgang inom idrotten far inte
bli viktigare for dig sjalv an for ditt barn.

Hjalpa ditt barn att planera sa att det blir tid
for bade skolarbete och idrott.

- Vara aktiv i nagon av klubbens kommittéer.



