
   
 

   
 

Fullspäckad april månad 

Vi har haft en bra april månad med bra 

träningar och prestationer. Vi passar på 

och gratulerar Ivar Trygger och Katja 

Zhitniy för sina fina prestationer i Åkes 

Hönökaka (Junior SM för yngre åldrar) där 

både nådde kvartsfinal i dubbel i  

12 klassen. 

 

Inga träningar följande röda dagar  

i maj: 

1 maj (återspel 9 januari) 

 

Vårterminens sista månad 

Sista träningsdagen för vårens träningar är 

11 maj. Vi vill tacka alla medlemmar för en 

fin termin. 

 

Gruspremiär   

Vi avser att inta gruset vecka 18,  

Det gäller alla grupper, dock inte röda 

grupperna och vuxengrupperna.  

 

Vuxengrupper kommer att ha sin 

gruspremiär vecka 19. Vuxengrupperna 

som börjar sina pass 20:00 eller 20:30 

kommer att träna inomhus pga mörkret.  

 

Det gäller också att ha rätt skor och två 

par skor. (ej löparskor, det förstör banan). 

Skor som spelas på gruset får ej spelas 

inomhus med, då det grusar ner 

inomhusbanan. 

 

Kläder efter väder. Vid regn spelar vi 

inomhus. Tag alltid med inne och uteskor 

då vädret kan skifta snabbt nu i maj.  

Behöver du inhandla något så har 

medlemmar 20% rabatt i RC Shop.  

 

Matchskolan för orange & grön 16 maj 

Vid bra väder spelar vi ute på gruset, vid 

regn inomhus. Ta därför med skor för ute 

och inne och kläder efter väder. Tiden är 

16:00-18:30. Maila in till 

nicolas@rcsport.se att ert barn kommer 

senast 13 maj.   

MATCHTRÄNING FÖR REGIONAL 

TÄVINGSGRUPP 

Matchträning 10 maj 12:30-14:30.  

Vi spelar utomhus på gruset. Vid regn 

inomhus. Anmäl senast 8 maj till 

nicolas@rcsport.se 

 

Drop in tennis för vuxna medlemmar 

Premiär för gruset. Vid regn eller dåligt 

väder inomhus. 10 maj, 10:30-12:30. 

100kr för 2 timmars träning.  

Meddela att du kommer senast 7 maj till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

Ordförande har ordet 

Visst är det härligt att komma ut på en 

nykrattad grusbana när solen skiner på en 

blå himmel och våren äntligen är här! 

Bollen studsar annorlunda och kanske går 

spelet något långsammare. Helt plötsligt 

kommer blåst och vind in i spelet. Hur skall 

vi hantera detta på banan? Är det nu som 

vi skall öka tålamodet och vara beredda 

på långa game.  

Nu är det äntligen dags för sommartermin 

och utesäsongen. Från v. 20 till v.34 pågår 

sommarterminen och vi gör ett uppehåll 

under v.27-31. Totalt tränar vi 10 veckor.  

För att det skall bli fint på och runt våra 

banor så hoppas jag att vi träffas på 

vårstädningen den 11 maj kl.10.00 – 

12.00. Vi får ju då även möjlighet att 

träffas utanför banan och kan lära känna 

varandra lite mer. Vi ses på klubben! 

Med vänliga hälsningar  

Sonnie 
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Sommarterminen 2025 

Anmälningarna för sommarens kurser är 

nu öppna. Terminen startar vecka 20 och 

håller på till vecka 34. Uppehåll veckorna 

27-31. Totalt 10 träningsveckor. Sista dag 

för anmälan är 1 maj. Därefter i mån av 

plats 

 

Ett nytt schema kommer att gälla för 

sommarterminen, vi avser att träna 

måndag-torsdag, 15:30-20:30. 

Prislista 

Röd 1000kr för 10 tillfällen 

Orange/Grön/Träning/tävling  

1200kr för 10 tillfällen 

Vuxna 1500kr för 10 tillfällen 

 

Varje tillfälle är 60 minuter.  

 

Vi har träningar för alla nivåer och åldrar. 

För Information och anmälan gå in på 

www.jonkopingstennisklubb.se 

Vid frågor maila 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

 

Vuxenclinic för vuxna medlemmar 

Clinic för vuxna spelare i vår 

I vår har vi haft tre clinic för våra vuxna 

medlemmar. Syftet med detta är att 

utveckla ert tennisspel.  

I maj har vi vår sista träff, 9 maj 17:00-

19:30 här på Racketcentrum. Vi avser att 

spela ute på gruset, vid regn inomhus.  

Vi välkomnar alla vuxna medlemmar, som 

spelar i nivå medel och avancerade.  

Fokus denna gång blir på singelspelet.  

Du anmäler dig till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 6 maj 

 

 

 

 

Vårstäd inför grussäsongen!  

Söndagen den 11 maj gör vi i ordning allt 

runtomkring våra utebanor, förråd, grill etc. 

Tag med trädgårdsredskap (kratta, borste) 

Tiden är 10:00-12:00.  

Vi välkomnar alla medlemmar, vuxna som 

juniorer till klubbens vårstad 

Maila in att du kommer till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 5 maj. 

 

Grusläger och tävlingsresa 

2-3 maj är vi på grusläger i 

Smålandsstenar med 16st juniorer (fullt) 

23-25 maj är vi på tävlingsresa till Viking 

Junior Cup. Vi har några platser kvar till 

tävlingssresan, anmälan till 

mathias@rcsport.se senast 5 maj 

 

 

ITF JUNIOR 17-24 maj PÅ RC 

Spel inomhus 19-22 maj 

Under 17-24 maj anordnas en 

internationell juniortävling upp till 18 år på 

RC. Det kommer spelare från hela 

Sverige, Norden samt Europa.  

Tävlingen spelas ute på gruset och spelar 

singel och dubbel. Kom gärna och titta på 

bra tennis på hemmaplan! 

Viktigt att notera att under dagarna 19-22 

maj sker all träning inomhus. Det gäller 

alla grupper. Vi spelar inomhus då 

utebanorna är abonnerade för tävlingen.  

 

Elite Hotels Next Gen Cup Regionsfinal 

6-8 juni spelas regionsfinalerna på RC. 

Det är en tävling som förbundet ansvarar 

för tillsammans med oss i klubben. Vi 

kommer inom kort att skicka ut ett utkast 

på funktionärslistan, där föräldrar ur grön,  

regional & nationell tävlinggrupp ställer 

upp som funktionärer. Tack för hjälpen! 
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DETTA HÄNDER I MAJ 
 

1 Sista dag för anmälan för 

sommarperioden 

1 ingen träning 

 

9 Vuxenclinic 17-19:30 

 

10 Drop in tennis för vuxna 10:30-12:30 

10 Matchträning regional 12:30-14:30 

 

11 Sista träningen för vårterminen 

11 Vårstad – alla medlemmar 10:00-12:00 

 

12 Sommarperioden startar igång med  

nytt schema 

 

16 Matchskola Orange/Grön 16:00-18:30 

 

17-24 ITF JUNIOR 18 tävling på RC  

19-22 All träning inomhus 

 

6-8 juni Regionsfinal i Next Gen på RC 
 


