
   
 

   
 

Fullspäckad februari månad 

Vi har haft en bra februari månad med bra 

träningar och många aktiviteter för alla 

nivåer. Vi fortsätter på samma anda i 

mars. 

 

Matchskolan för orange & grön 21 mars 

Under matchskolan är det fokus på att lära 

sig spela matcher i tennis. Nästa tillfälle är 

21 mars 16:00-18:30. 

Vi rekommenderar alla som vill lära sig att 

tävla i tennis eller utveckla sitt matchspel 

att vara med. Målgruppen är juniorer som 

spelar med orange & grön boll.  

Maila in att ert barn kommer 17 mars.  

 

 

Årsmöte 2025 

Årets årsmöte har vi söndagen den  

30 mars, 14:00 på RC (i någon av 

salarna). Vi kommer även utse årets 

vinnare av Atterströms minnesfond.  

 

Samtliga årsmöteshandlingar kan fås 

digitalt, maila 

info@jonkopingstennisklubb.se minst en 

vecka innan.  

 

Vi hälsar alla medlemmar välkomna! 

 

Drop in tennis för vuxna medlemmar  

Nivå, medel och avancerade så delar vi 

upp oss på plats. Bollar och banor är klara 

för spel. Betalning till drop in tennisen är 

100 kr och swishas på plats till 123 307 45 

98 

Meddela att du kommer fyra dagar innan 

så vi kan boka rätt antalet banor till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

Drop-in tennis, 15 mars 10:30-12:30 

Drop in tennis, 29 mars 10:30-12:30  

 

 

 

MATCHTRÄNING 15 

MARS 

Vi erbjuder våra regionala 

tävlingsspelare möjligheten 

att samlas och träna på 

matchspelet. Denna gång 

är det fredagen den 15 

mars 12:30-14:30.  

 

Anmälan göres till Nicolas via 

nicolas@rcsport.se, senast 12 mars.  

 

 

 

Samling RÖDA juniorer 

Vi kallar till en samling för samtliga juniorer 

som tränar i röd grupp. En samling där vi 

tränar och träffar andra från dem röda 

grupperna. Vi samlas på tennisbana 3. 

Fokus ligger på poängspel. 

 

Datum: 14 mars 

Tid: 16:30-17:30 

 

Anmälan göres senast 11 mars till  

info@jonkopingtennisklubb.se  

 

 

Head på besök 

Niklas från märket HEAD besöker oss 

tisdagen den 18 mars mellan 15-20,   

där han visar oss nyheterna för våren.  

Det finns också möjlighet att prova 

racketar, prata senor och allt som berör 

tennisen och dess utrusning. Denna dag 

har också RC shopen extra fina 

erbjudanden inför grussäsongen som 

närmar sig.  

 

Alla som tränar på tisdagar kommer att få 

möjligheten att prova. Är det så att du 

tränar en annan dag och vill komma så 

maila oss så får du en tid som ni kan 

komma. 
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Clinics för vuxna spelare i vår 

I vår kommer vi att ha två clinics för våra 

vuxna medlemmar. Syftet med detta är att 

utveckla ert tennisspel.  

I mars har vi vår första träff 14 mars 

mellan 17:00-19:30 här på Racketcentrum. 

Aktiviteten är en del av din kursavgift.  

Vi välkomnar alla vuxna medlemmar, 

nybörjare, medel och avancerade.  

Du anmäler dig till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 10 mars. 

Missa inte detta och välkomna! 

 
 
Sommarterminen 2025 

Anmälningarna för sommarens kurser är 

nu öppna. Terminen startar vecka 20  

(12 maj) och håller på till vecka 34  

(24 augusti). Uppehåll veckorna 27-31.  

Totalt 10 träningsveckor.  

 

Ett nytt schema kommer att gälla för 

sommarterminen, vi avser att träna 

måndag-torsdag, 15:30-20:30.  

Varje träningstillfälle är 60 minuter. 

Prislista  

(10 träningsveckor, en gång i veckan) 

Röd: 1000kr  

Orange & Grön: 1200kr 

Tävling & träningsjuniorer 1200kr  

Vuxna 1500kr 

Vid träning två eller tre gånger i veckan 

duplicerad kostnaden med antalet tillfällen 

i veckan.  

 

Vi har träningar för alla nivåer och åldrar. 

För Information och anmälan gå in på 

www.jonkopingstennisklubb.se 

 

Sista dag för anmälan är 1 maj.  

Därefter i mån av plats.  

Vid frågor maila 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

DETTA HÄNDER I MARS           

1 SO TOUR ORANGE         8:00-11:30 

1 SO TOUR GRÖN       11:30-14:30 

 

14 Vuxenclinics Medel-avancerad 

17:00-19:30 

 

14 Samling RÖD       16:30-17:30 

 

15 Drop in för vuxna VUXNA 

-medel-avancerad                 10:30-12:30 

 

15 Matchträning Regional       12:30-14:30 

18 HEAD på besök       15-20 

 

21 Matchskola Orange/Grön   16:00-18:30 

 

29 Drop in för vuxna VUXNA- 

medel-avancerad                     10:30-12:30 

 

30 Årsmöte          14:00-15:00            
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