
   
 

   
 

RC OPEN 2025 

Tack alla funktionärer som ställde upp 

under vår tävling och gjorde det möjligt att 

vi kunde arrangera en nationell tävling 

med 120 anmälda deltagare. 

Totalt spelades 110 matcher på två helger. 

Bra jobbat samtliga spelare som var med 

och tävlade!  

 

Matchskolan startar igång 

Nu startar vi igång med matchskolan som 

är för orange och gröna juniorer. Under 

matchskolan är det fokus på att lära sig 

spela matcher och allt vad det innebär.  

Aktiviteten är kostnadsfri för juniorerna 

som tränar 2 gånger i veckan.  

Tränar junioren 1 gång i veckan är 

kostnaden 100kr/tillfälle. 

 

Nästa matchskolle tillfälle är: 

7 februari 16:00-18:30 

 

Anmälan mailas in till 

info@jonkopingstennisklubb.se  

senast 5 februari 

 

 

Drop in för vuxna startar igång 

Drop-in tennis innebär att ni kommer och 

tränar med andra vuxna medlemmar hos 

oss. Ni bestämmer själva vad ni vill träna 

på. Ett bra sätt att utvecklas, spela med 

olika motstånd och lära känna andra 

medlemmar i föreningen.  

Nivå: medel och avancerade så delar vi 

upp oss på plats. Bollar och banor är klara 

för spel. Betalning till drop in tennisen är 

100 kr och swishas på plats till  

123 307 45 98 

Sprid ordet vidare och välkomna! 

Drop-in tennis, den 15 Februari  

för både Damer och Herrar. 10:20-12:30  

Anmäla senast 12 februari till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

 

Sportlovet (vecka 7) 

Notera att vi har träningar 

som vanligt enligt vårens 

schema under vecka 7.  

 

 

Sportlovsläger 

Under sportlovet kommer vi 

att erbjuda extra träning i 

form av läger för våra juniorer i röd, 

orange, grön, Träningsgrupp (grund-

avancerad) och tävlingsgrupp regional.  

Vi tränar 8:30-13:30. Ett ypperligt tillfälle 

att lära känna nya kompisar och utvecklas 

på ett roligt sätt tillsammans.  

 

Anmälan gör ni på länkarna nedan och 

mer information finns i länkarna.  

 
Sportlovsläger - 10 februari 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/zq8Du7QGsjli5

G1wl9A5 
 
Sportlovsläger - 11 februari 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/hw2YCIoVV4c

TKQsW5SNc 

 

Sportlovsläger - 12 februari 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/kIgayvfsXCD71

vYik4Ni 

 

Sportlovsläger - 13 februari 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/OazFdJ

bj4tzqk0wT42MQ 

 

 

Matchträning kickar igång!   
Vi välkomnar alla tävlingsspelare som 
tränar med hårdboll att komma och 
matchträna och öva på sitt matchspel.  
Kostnadsfritt. 
 
Datum: Lördag 15 februari 
Tid: 12:30-14:30 
 
Maila in att du kommer till 
info@jonkopingstennisklubb.se 
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Kom och testa på tennis under 

sportlovet (5-12 år) 

Känner du någon som vill prova på tennis 

så finns det möjlighet till att komma till 

Racketcentrum och lära sig grunderna i 

tennis. Medtag kläder för träning 

och inomhusskor. Racket finns att låna 

och tränare på plats. Aktiviteten är 

kostnadsfri. Sprid gärna ordet vidare! 

 

Följande dagar och tider har du möjlighet 

att prova på tennis: 

 

Måndag 8:30-10:00 

Tisdag 8:30-10:00 

Onsdag 8:30-10:00 

Torsdag 8:30-10:00 

 

Maila in minst en dag innan träningsdagen 

till info@jonkopingstennisklubb.se 

Ange barnets ålder och vilken dag ni 

kommer. Välkomna! 

 

 

Samling RÖDA juniorer 

Vi kallar till en samling för samtliga juniorer 

som tränar i röd grupp. En samling där vi 

tränar och träffar andra från dem röda 

grupperna. Vi samlas på tennisbana 3. 

Fokus ligger på poängspel och lekar.   

 

Datum: 21 februari 

Tid: 17:30-18:30 

 

Anmälan göres senast 16 februari till  

info@jonkopingtennisklubb.se  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETTA HÄNDER I FEBRUARI 

 

 

7 Matchskola – UPPSTART  

För orange & Grön                   16:00-18:30 

 

12 klubbresa till Tennispokalen i Värnamo,  

Avser spelare i grön grupp (samtliga 

informerade) 

14 Samling RÖDA juniorer       17:30-18:30 

15 Matchträning Regional       12:30-14:30 

15 Drop in tennis för vuxna      10:30-12:30 

 

10-13 Sportlovsläger        8:30-13:30 

10-13 Prova på tennis        8:30-10:00 
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