
   
 

   
 

Terminens sista månad 
I skrivande stund inleder vi höstterminens 
sista månad. Det har varit en spännande 
termin med bra träningar och roliga 
externa aktiviteter. Vi hoppas på en grym 
sista månad tillsammans. 
 
Terminsavslut i december och 
terminsstart i januari v.3 
Träningarna för i höst håller på fram till 
22 december.  
 
Vårterminens träningar startar upp 
Vecka 3. Schemat för våren kommer ni  
att hitta på vår hemsida vecka 1. 
www.jonkopingstennisklubb.se 
 
Julavslutning 21 december 11:30-13:30 
Välkommen på julavslutning för ALLA 
medlemmar. Vi spelar dubbelmatcher, 
dubbelkung och har diverse olika tävlingar 
och lekar. Vi har också prisutdelning av 
årets fair play, eldsjäl samt årets 
utveckling. Vi bjuder också julfika. 
Anmälan till julavslutningen göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast 15 
december. Hela familjen är välkommen att 
spela eller titta på. Välkomna! 
 
 
 
Heja fram vårt damlag i division 1 
14 och 15 december spelar vårt damlag 
seriespel i division 1 på hemmaplan.  
Vi välkomnar alla medlemmar att se på bra 
tennis samt heja fram våra tjejer! 
 
14 december, matchstart 14:00 
15 december, matchstart 10:00 
 
15 december–all träning i 
badmintonhallen 
Då damlaget har seriematch den  
15 december, sker all träning i 
badmintonhallen mellan 10:30-13:30 och 
14:30-15:30. Gruppen som tränar  
13:30-14:30 har denna gång ingen träning. 
Återspelsdagen blir istället den 5 januari 
12:30-13:30.  
 
 
 

Ordförande har ordet 
Nu är vi inne i spurten på höstterminen 
och julen står för dörren. Hoppas att ni alla 
har och har haft en bra tennissäsong!  
Har ni märkt att ju mer man spelar desto 
roligare är det. Svenska Tennisförbundets 
rekommendation är att alla juniorspelare 
skall ges möjlighet att spela minst 2 
ggr/vecka. Det gäller alla spelare oavsett 
ålder och spelnivå. Om vi spelar ofta så 
kommer vi längre i vårt spel och då blir det 
ännu roligare. Tänk på det nu när vi snart 
skall anmäla oss till vårterminen.  
 
Ha det bra! 
Sonnie 
 
 
 
Matchskolan - tävling  
(terminens sista matchskola 13 dec) 
Vi bjuder in till alla juniorer i orange och 
grön som har deltagit i matchskolan som vi 
har haft under hösten. 
 
En eftermiddag i hallen fredagen den  
13 december (16:00-18:30) 
där vi summerar matchskolan för hösten 
och därefter spelar matcher i singel och 
dubbel (poolspel). Sista dag för anmälan 
är 10 december. 
 
Anmälan gör ni till 

info@jonkopingstennisklubb.se 

 

Föräldraträning för röd grupp v.51 

Under vecka 51 bjuder vi in alla föräldrar i 

röd grupp att vara med era barns träning. 

Kom ombytt, tag på inomhusskor så får ni 

vara med och träna tillsammans med ert 

barn. En förälder per barn. Missa inte 

denna möjlighet, varmt välkomna! 
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Anmälan till vårens kurser 2025 
Vi öppnar upp anmälan till vårens kurser 
på matchi. Sista dag för anmälan är 22 
december. Därefter tar vi in 
efteranmälningar (i mån av plats) mellan 
23 december-26 januari. Se länk 
efteranmälan på hemsidan.  
 
All information om 
respektive träningsgrupper finner ni i 
länkarna och även på vår hemsida. 
 
Tennislekis (2-4 år) Veckor 3-10 
https://www.matchi.se/forms/D6H2M41ZjXWNglOeH6NF 
 
Barntennis Röd (5-8 år) 
https://www.matchi.se/forms/bEb93hjb5QIOpA5ChaGH 

 
Barntennis Orange (6-10 år) 
https://www.matchi.se/forms/djqDZOC2CreHqWfgvUFs 
 
Barntennis Grön (8-12år) 
https://www.matchi.se/forms/KtPsJ1HMsObNkB2Oza6K 
 
Ungdomstennis Grund (11-17 år) 
https://www.matchi.se/forms/kYuvS9eA3Q8z2DQvrMIE 
 

Ungdomstennis Avancerad (11-17 år) 

https://www.matchi.se/forms/I9jF7FUgLphzO5e2b1i1 
 

Ungdomstennis Tävlingsgrupp 
(Regional/Nationell) 
https://www.matchi.se/forms/7JCLp683qLOb8fNc21dW 

 
Vuxentennis Nybörjare – medel – 
Avancerad 

https://www.matchi.se/forms/5ev96AudJKeotxkeacBG 
 

Lunchtennis (Fredagar 11:30-12:30) 
https://www.matchi.se/forms/DYlfUzf0CuTWLdUwjbeq 

 
Seniortennis (Fredagar 10:30-11:30) 
https://www.matchi.se/forms/UBKNWzyVAq59bhHC9CQ8 
 

Privatträningar juniorer & vuxna 
https://www.matchi.se/forms/mRnwL2w72KUmcNsUQDIe 

 
 
Matchträning och drop in för vuxna 
Matchträning regional tävlingsgrupp 
29 december, 10:30-12:30.  
Maila info@jonkopingstennisklubb.se att 
du kommer senast 27 december. 
 
Drop in träning för Vuxna medlemmar 
29 december, 12:30-14:30. Maila 
info@jonkopingstennisklubb.se att du 
kommer senast 27 december. 
 

Prova på tennis, ålder 4-14år 
Vi välkomnar alla barn och ungdomar som 
vill prova på tennis. Våra tränare är på 
plats och guidar. Rack finns att låna.  
Datum: 26 december, 6 januari, 7 januari 
Tid: 8:00-9:30 
Plats: Racketcentrum (samling bana 2) 
Pris: Kostnadsfritt 
Ta med: Vattenflaska, inomhusskor. 
 
Meddela er medverkan senast en dag 
innan träningstillfället till: 
info@jonkpopingstennisklubb.se 
Ange vilka dagar ert barn kommer och 
ålder. Välkomna! 
 
Träning och tävling i jul 
Vi kommer att erbjuda olika läger och 
tävlingar under julhelgen. En ypperlig 
möjlighet att utveckla sin tennis.  
Mer information finns i respektive länk. 
 
Jullovsläger för röd, orange, grön, 
träning avancerad, regional TG 
26 december 8:00-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/rsBAzWi
nNQl9ODOAML00 

 
6 januari 8:00-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/gdnMOV
iu3luysngVyt9E 

 
7 januari 8:00-15:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/URabx8
JGnd5wd7MHJIAg 

 
Nyårssingel 3 januari 
Tid:10:30-12:30 
Boll: Hårdboll, grönboll, orange boll 
Vi spelar korta matcher i cupformat.  
Anmälan till nyårsingeln göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast 29 
december. Självkostnadspris 
 
Generationsdubbel 3 januari 
Tid:12:30-14:30 
Boll: Hårdboll, grönboll 
Spela med din mor eller kusin. Dubbel och 
korta matcher i cupformat. Anmälan till 
generationsdubbeln göres till 
info@jonkopingstennisklubb.se senast 29 
december. Självkostnadspris 
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Detta händer i December 
 
6 samling för röda spelare      17:30-18:30 
7-8 Damlaget i Växjö 
 
7 Matchträning regional       10:30-12:30 
7 Drop in för vuxna       12:30-14:20  
 
11 Damlaget i Växjö 
13 Avslutning matchskolan (orange/grön)
                            16:00-18:30 
14-15 Damlaget spelar på RC 
21 Julavslutning      10:30-12:30 
 
22 sista träningen för höstterminen 
22 sista dag för anmälan till vårens 
träningar 
 
26 Jullovsläger för juniorer        8:00-15:30 
26 prova på tennis för juniorer     8:00-9:30 
29 Matchträning regional        10:30-12:30 
29 Drop in tennis för vuxna      12:30-14:30 
 
 
 
Detta händer i Januari  
(mer detaljerad info kommer i 
månadsbrevet för januari) 
 
3 Nyårssingel och generationsdubbel 
5 Utbyte orange/grön (mer info kommer) 
 
5 Återspel för träning-avancerad  
12:30-14:30 (missad träning 15 dec) 
 
5 Matchträning för regional 
12:30-14:30 
9 Återspel för missad träning 1 maj – avser 
alla som tränar på torsdagar under våren 
 
6 Jullovsläger för juniorer 8:00-15:30 
7 Jullovsläger för juniorer 8:00-15:30 
 
12 Återspel för missad träning 12 april-
avser alla som tränar på söndagar under 
våren 
 
13 Vårterminen startar enligt vårens 
schema 
 

 

 

  

 

 

 


