
 

Hej medlem,  
 

Här kommer schemat för våren och veckorna 2-19 

Vi kommer att testa schemat vecka 2-3 

 

 

Återkom till oss ifall: 

Antalet träningstillfällen inte stämmer  

Eller annat som inte stämmer 

maila: info@jonkopingstennisklubb.se  

 

 

Vänligen/ 

Tränarna och styrelsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@jonkopingstennisklubb.se


Måndag VT – 2024                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

 

   - 

 

15.30 

Mathias  

Privatträning genom klubben 

500kr/timmen. Start vecka 2 

 

Ivar Trygger 

Start 14:30-15:30 

Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen. 

Start vecka 2 

Enya Petersson 

Start 13:30-14:30 (start v.3) 

Kleoniki Vasilena (start v.2) 

Start 14:30-15:30 

 

 

 

 

 

15.30 

   - 

16.30 

Nicolas 

Regional 

Kleoniki Vasilena  

Elna Lindquist  

Leo Nord  

Nicolas 

Regional 

Katja Zhitniy  

Leon Thoren 

Tom Bunninger 

Mathias  

Regional 

Liam Duveskog 

David Mikhael 

Hugo Kamph  
Ivar Trygger 

 

 
 

 

 

 

16.30 

   - 

17.30 

 

Mathias  

Damlag 

Kajsa Claesson 

Lisa Svensson 

Gabriela Dimitrov  

Nicolas 

Nationell 

Olle Axnervik 

Walle Hoff 

Gracjan Faligowski 

 

Nicolas 

Träning-Avancerad 

Amandus Hansen 

Erik Wennberg 

Aleksandar Pajic 

Asia Chaabi 

 

 

 

17:30 

 

  - 

 

18:30 

Mathias/Nicolas 

Maxi  

Isabell Falk 

Hilma Berggren 

Zeynep Albayrak 

Pooja Sasitharan 

Mathias/Nicolas 

Maxi 

Lourdes Karyakous 

Leopold Borghoff  

Saydal Swackman 

Raoul Billström 

Mathias/Nicolas 

Maxi 

Alexia Fluturu 

Axel Trygger 

Alex Celhasic 

Lukas Nord 

 

     

 

18.30 

 

   - 

 

20.00 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad 

Johan Nyberg 

Johan Bokinge 

Claes Ekdahl 

Oscar Shi 

 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad  

Sonnie Byrling 

Lennart Boestad 

Patrick Pettersson 

Nils Knall 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad  

Claes Pihl 

Gustav Hansson 

Anita Popov 

Vincent Borne 

 

 

20.00 

 

   - 

 

21.30 

 

 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad 

Rebecka Hellgren 

Ali Mohammadi 

Christina Pettersson  

Mattias Alm 

 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad 

Andreas Kamph 

Eva Pinal-Lundberg 

Rebecca Jonson  

Maria Johansson 

 

Mathias/Milton  

Vuxentennis-avancerad 

Patrik Nordvall 

Simon Lindqvist 

Patrik Johansson  

 

 



 

Tisdag VT – 2024                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

   - 

15.30 

Mathias  

Privatträning genom klubben 

500kr/timmen. Start vecka 2 

 

Zeynep Albayrak 

 

 Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen. 

Start vecka 2 

 

 

 

15.30 

 

   - 

 

16.30 

Mathias 

Regional  

Leon Thoren 

Leo Nord  

 

 

Mathias 

Regional  

David Mikhael 

Ivar Trygger  

Carl Claesson 

Elika Allgurin 

Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen. 

Start vecka 2 

 

Katja Zhitniy 

 

 

16.30 

 

   - 

 

18:00 

Mathias 

Damlag  

Kajsa Claesson 

Lisa Svensson 

Ester Zar 

Mathias 

Damlag  

Gabriela Dimitrov 

Emma Claesson 

Nicolas 

Herrlag  

Gracjan Faligowski 

Liam Duveskog 

Hugo Kamph 

 

 

 

 

 

 

 

18:00 

  - 

19:00 

Milton & Gabriela 

Träningsgrupp-avancerad 

Sendhan Kavitha Ashok 

Cephei Escandon 

Herman Kamph  

Aston Corne 

Milton & Gabriela 

Träningsgrupp-avancerad 

Wilhelm Karlström 

Alex Kruse  

Lucas Rosdahl 

Hugo Thorin  

 

Milton & Gabriela 

Träningsgrupp-avancerad 

Norbert Kasco  

Jakub Michno 

Oscar Shi 

Stina Hansson  

 

 

19.00 

 

   - 

 

20.00 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Anna Davidsson 

Vendela Wikström 

Anna Annvik 

Patrik Forss 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Charlotta Sjöberg 

Caroline Enhörning 

Parthena Christoforidou 

Thomasz Zwierzchlewski 

 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Anna Andersson  

Eddie Wingren 

Victor Berglund  

 

 

 

 

 

 

 

 

20.00 

 

   - 

 

21.00 

 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Christian Wallander 

Akilles Papadopoulos 

Mustafa Albayrak 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Sueun Jeon 

Lisbeth Sundström 

Olivia Konradsson 

Cajsa Bengtsson 

 

Milton & Gabriela 

Vuxentennis-medel 

Frida sporre 

Emelie Svantesson  

John Klahr  

Elin Klahr 

 

 

 

 

    

 



Onsdag VT – 2024                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

 

   - 

 

15.30 

Mathias  

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

 

David Mikhael 

Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

 

 

Hämtning och träning  

(Start vecka 8) 

13:00-13:15 & 13:30-14:30 

 

Hämtning och träning 

14:00-14:15 & 14:30-15:30  

4-6 barn per hämtning 

 

 

4-6 barn per hämtning 

 

15.30 

   - 

 

16.30 

 

Nicolas 

Regional  

Sendhan Kavith Ashok 

Katja Zhitniy  

Kleoniki Vasilena 

 

Nicolas 

Regional 

Tom Bunninger 

Leo Nord  

Zeynep Albayrak  

Elna Lindquist 

Mathias  

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

 

Walle Hoff 

 

Mathias 

Seniortennis 9:30-10:30  

start vecka 8 

 

16.30 

   - 

 

17.30 

Mathias 

Damlag 

Ester Zar 

Lisa Svensson 

Kajsa Claesson 

 

Nicolas 

Maxi 

Leopold Borghoff 

Saydal Swackman 

Alexia Fluturu 

Rios Leiva 

Nicolas 

Maxi 

Lourdes Karyakous-11 

Vincent Sedig-12 

Muhammed Khamis-10 

Gyulsen Hasan-10 

 

 

17:30 

  - 

18:30 

 

Amandus 

 Midi 1 

Noah Swackman-16 

Eric Claesson-17 

August Hodsoll-15 

Elise Thell Sundhall-14 

Amandus 

Midi 1 

Anna Colic -14 

Livia Dextorp-15 

Enya Petersson-17 

Thea Anderzén-15 

Mathias 

Träningsgrupp-avancerad 

Cephei Escandon 

Aston Corne 

Hugo Thorin 

Isabelle Berquist  

Norbert Kacso 

 

18.30 

 

   - 

 

19.30 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-

nybörjare 

Ebba Bertilsson 

Ebba Eriksson  

David Forss 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-nybörjare 

Octiffany 

Deahandesmanti 

Wassim Abbas 

Clara Herbertsson 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-nybörjare 

Jiyoung Kim 

Krishna Adivi 

Isa Persson 

Diana Lindgren  

Johanna Lindqvist 

 

 

 

 

 

 

19.30 

   - 

20.30 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel 

Johannes Eklund 

Saendee Chunpradab 

Mustafa Albayrak 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel  

Andreas Lyxell 

Tilda Karlsson  

Michael Andrén 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel 

Alireza Khoshghadam 

Staffan Norberg  

Torbjörn Frejd 

 

 

20.30 

 

   - 

 

21.30 

 

 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel  

Sophia Thollander 

Matilda Ylenfors 

Rebecka Hellgren 

Petra Cronholm 

 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel 

Andrea Johansson 

Malin Schmidt 

Vilma Thunberg 

Amandus & Erik 

Vuxentennis-medel 

Veronica Carlström 

Paulina Zar 

Filippa Andersson 

 

 



Torsdag VT – 2024                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

   - 

15.30 

Mathias  

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

Kajsa Claesson 

 

Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

 

Hämtning och träning 

(Start vecka 8) 

13:00-13:15 & 13:30-14:30 

 

Hämtning och träning 

14:00-14:15 & 14:30-15:30 

4-6 barn per hämtning 

 

 

4-6 barn per hämtning 

 

 

15.30 

 

   - 

 

16.30 

Nicolas 

Regional  

Elna Lindquist  

Leon Thoren 

Leo Nord 

Emma Leiva 

Nicolas 

Regional  

Tom Bunninger 

Kleoniki Vasilena 

Katja Zhitniy 

 

Mathias  

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

 

Zeynep Albayrak 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

16.30 

 

   - 

 

17.30 

 

Mathias 

Maxi 

Matteo Lindgren 

Melvin Eriksson 

Isabell Falk 

Hilma Berggren 

Alex Celhasic 

Nicolas 

Maxi 

Raoul Billström 

Poojaa Sasitharan 

Axel Trygger 

Lukas Nord 

Norbert (Bana 3) 

Midi 

Hannes Billström-15 

Petersson Animbom-13  

Alma Leiva-16  

Melissa Lindgren-16  

Wille Erelid-14 

Gabriela (Padel 1) 

Midi 

Eric Claesson-17 

Ted Tranmo-17  

Oliver Börefelt-17 

Molly Rudenstam-16 

Vilmer Schildt -16 

 

17:30 

  - 

18:30 

Mathias 

Herrlag 

Walle Hoff  

Gracjan Faligowski 

Liam Duveskog 

David Mikhael 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicolas 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

Leon Thoren 

 

Linn/Gabriela/Norbert 

Angelique 

17:30-18:30 (Bana 3) 

Minitennis 1 & 2  
1. Lucas Uyanik 2019 (1)                          

2. Lily Dextorp 2018 (1) 

3. Leon Uyanik 2017 (1) 

4. Adian Fejza 2017 (1) 

5. Estelle Rafael 2017 (1) 

6. Leonore Rafael 2017 (1) 

7. Stephanie Calisir 2106 (1 

  

8. Moa Salomonsson 2017 (2) 

9. Penny Erelid 2018 (2) 

10. Edvin Axelsson 2016 (2) 

11. Clara Kristiansson 2015 (2) 

12. Beppe Lejon 2016 (1) 

13. Aiden Petersson 2019 (2) 

14. Beppe Lejon Vibeke (2)                 
15.   

Amandus 17:30-18:30 

 

Fysträning för juniorerna 

födda 2018-2012  

 

Inomhus (samling i korridoren) 

Startar vecka 2 

 

Januari-februari: Inomhus 

Mars-maj: Utomhus 

 

 

 

 

 

 

18.30 

 

   - 

 

19:30 

Nicolas 

Träningsgrupp-

avancerad 

Sama Antic 

Angelique Hanna 

Lucas Rosdahl  

Wilhelm Karlström 

Nicolas 

Träningsgrupp -

avancerad 

Gabriel Josefsson 

Arend Petzold  

Isabel Jonsson  

Norbert Kacso 

Nicolas 

Träningsgrupp- 

avancerad  

Linn Corne 

Inez Skude 

Cephei Escandon 

 

 



 

19.30 

 

   - 

20:30 

Nicolas 

Träningsgrupp-

avancerad 

Amandus Hansen 

Aleksandar Pajic 

Kim Quach 

Erik Wennberg 

Nicolas 

Träninggrupp-

avancerad 

Clara Svensson 

Ellie Björnfjord 

Oscar Shi  

Asia Chaabi 

Nicolas 

Träninggrupp- 

avancerad  

Gustav Hansson  

Oliver Sylvander (v.v) 

Jakub Michno 

Linn Johansson 

Stina Hansson  

 

 

 

 

 

 

20:30 

   - 

22.00 

 

Amandus 

Vuxentennis  

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Amandus 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Amandus 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Amandus 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

 

 

 

FREDAG VT – 2024                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

11.30 

 

   - 

 

12.30 

Nicolas 

Lunchtennis  

Emma Emanuelsson 

Sonnie Byrling 

Lennart Boestad 

Patrick Pettersson 

Henrik Hammarnäs 

Nicolas 

10:30-11:30 

Studenttennis (start v.8) 

Mathias 12:00-13:00 

Privatträning genom 

klubben 500kr/timmen 

Start vecka 2 

Ester Zar 

 

 

 

 

Lunchpadel Mathias 

11:00-12:00 (start v.8) 

 

15.30 

   - 

16.30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

16.30 

   - 

17.30 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 
Söndagar VT-2024 

   

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  Minitennis-Bana 4 

 
 

 

 

11:30 

   - 

12:30 

Erik 

Träningsgrupp – 

grund 11:30-12:30 

Stella Sandborg-13 

Gyulsen Hasan-10 

Muhammed Khamis10  

Nadja Hermansson-11 

Sally Vibeke-11 

Amandus 

Träningsgrupp – grund 

11:30-12:30 

Edris Hashimi-12  

Estrella Salomonsson12 

Mariel Enwa-12 

Niklas Hermansson-15 

  Gabriela/Linn/Norbert/ 

Minitennis 1 11:30-12:30 

1. Rut Hemstrand                          2019 

2. Lennox B Mohamadi    2019 

3. Alexander Nijm                        2018 

4. Edvin Dardani                          2018 

5. Liam Fluturu                             2018 

6. Adam Palmer                            2018 

7. Adian Fejza                              2017 

8. Edvard Byström   2017 

9. Clara Ekdahl                             2017 

10.  

11.  

12.  
 

 

 

 

12:30 

   - 

13:30 

Hugo/Nicolas  

Midi 1 12:30-13:30 

Oliver Börefelt-17 

Anna Colic-16  

Molly Rudenstam-16 

Linn Miller-16 

Elise Thell Sundhall-14 

Petdian Bih-14 

 

Amandus 

Midi1 12:30-13:30  

Emilija Danyle-14 

Ted Tranmo-17 

Leon Leiva-18 

Enya Petersson-17 

Maria Hannoudi-15 

 

 

Erik 

Midi 2 12:30-13:30 

Petersson Ncham-16 

Melissa Lindgren-16 

Noah Swackman-16 

Wille Erelid-14 

Lucas Bodin-13 

 

 

Gabriela/Linn/ 

Minitennis 2 12:30-13:30 

1. Moa Salomonsson   2017 

2. Amanda Säleby                        2017 

3. Daniel Modin                            2016 

4. Pernilla Ncham   2016 

5. Ally Säleby                              2015 

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

 

 

 

13:30 

   - 

14:30 

 

Amandus 

Maxi 13:30-14:30 

Raoul Billström 

Vincent Sedig 

Lara Ilijk-08 

Oskar Andersson-10 

 

 

Nicolas 

Maxi 13:30-14:30 

Matteo Lindgren  

Melvin Eriksson 

Rios Leiva 

Alex Celhasic 

 

Erik 

Maxi 13:30-14:30 

Alexia Fluturu 

Daniel Hannoudi 

Leopold Borghoff 

 

 

Gabriela Dimitrov 

Privatträning 13:30-14:30 

Start vecka 3  

Cephei Escandon (v.v) 

 

Start vecka 4 

Sendhand Kavitha (1g/m) 

 

 

14:30 

   - 

15:30 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

14:30-15:30 

Sama Antic 

Angelique Hanna 

Jakub Michno 

Oscar Shi 

 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

14:30-15:30 

Gabriel Josefsson 

Isabelle Berquist  

Norbert Kacso 

 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

14:30-15:30 

Inez Skude  

Isabel Jonsson  

Linn Corne 

Herman Kamph 

 

 

 

Gabriela Dimitrov 

Privatträning 14:30-15:30 

Start vecka 3  

Lourdes Karyakous (v.v) 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


