
   
 

   
 

Fullspäckad april månad 

Vi har haft en bra april månad med bra 

träningar och prestationer. Vi passar på 

och gratulerar Wille Sjödell, Matilde 

Stamborg och Ivar Trygger för sina fina 

resultat i Junior SM i Göteborg. Vi hoppas 

på fint väder och mycket grusspel nu i maj. 

 

Återspel för missad träning för dig 

vuxen som tränar på måndagar   

Söndagen den 7 april mellan 16:30-18:30 

välkomnar vi dig vuxen som tränar på 

måndagar 18:30-21:30. Detta är en 

planerad återspel för missade träningar på 

just måndagarna. Vi avser spela ute på 

gruset, vid regn inomhus. Välkommen! 

 

Matchskola för midi & maxi  

Under maj månad bjuder vi på två 

matchskolor för våra juniorer.  

Spel inomhus. Medag egen mellis.  

Anmälan gör ni på länkarna nedan.  

 

12 maj 16:00-18:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/k3OhTW

SN476CFCiPl7nZ 

 

19 maj 16:00-18:30 
https://www.matchi.se/forms/protectedform/NxrGpV

OkuHd4htiaMTx3 

 

 

Ordförande har ordet 

Ni har utesäsongen äntligen dragit i gång! 

Tack alla som hjälpte till att städa vid 

utebanorna. Vi hoppas många av er 

medlemmar utnyttjar sommarkortet så det 

blir mycket spel på gruset i sommar!  

 

En bra start på utesäsongen är också de 

läger och tävlingar som kommer under maj 

månad.  

 

Med vänliga hälsningar  

Anna Hoff 

Drop in för vuxna  

13 maj 

Drop-in tennis innebär 

att ni kommer och 

tränar med andra 

vuxna medlemmar hos 

oss. Ni bestämmer 

själva vad ni vill träna 

på. Ett bra sätt att 

spela med olika motstånd och lära känna 

andra medlemmar i föreningen.  

Nivå, medel och avancerade så delar vi 

upp oss på plats. Bollar och banor är klara 

för spel. Vi spelar inomhus. Anmäl dig 2 

dagar innan så vi vet hur många vi blir till 

ulf@rcsport.se. Sprid ordet vidare och 

välkomna! 

Drop-in tennis, den 13 maj  

(spel inomhus) för både Damer och 

Herrar. 10:20-12:30  

Betalning till drop in tennisen är 100 kr och 

swishas på plats till 123 307 45 98 

 

Fysträff för regionala & nationella 

tävlingsgruppen 

En träff med genomgång på nya övningar 

som är bra för tennisträningen.  

Vi passar även på att träna ihop.  

26 maj 16:00-17:00, samling i korridoren, 

så går vi tillsammans till gymmet eller 

utomhus beroende på vädret.  

Adna håller i denna träff, välkomna! 

 

Grussäsongen är här 

Vi avser att träna ute på gruset med alla 

grupper. Undantag är minitennis och 

miditennis som alltid spelar inomhus. 

Vid blöta banor eller regn, spel inomhus. 

 

Vuxengrupper som startar sin träning 

20:00 eller senare kommer att spela inne 

till en början. Vid frågor maila 

ulf@rcsport.se 

 

Det gäller också att ha rätt skor  

(ej löparskor, de förstör banan).  

Kläder efter väder.  
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Sommarkortet 2023 

I samarbete med RC erbjuder vi samtliga 

medlemmar på ett sommarkort under juni-

september. Sommarkortet betalas och 

löses i receptionen. Bokningen görs direkt 

till receptionen 036-162290. 

Prislista: 

-1000 kr för vuxna (enbart spelande 

medlemmar och båda måste ha kortet vid 

fritt spel) 

-800 kr för en familj (minst en spelande 

medlem, och spelas inom familjen) 

-500 kr för juniorer (4-17 år) (enbart 

spelande medlemmar) 

 

 

Följande gäller: 

-Bokning gäller mellan 8:00-16:00 på RCs 

grusbanor.  

-Boka max 2 timmar åt gången. En bana 

åt gången.  

-Avser spel ute på gruset mellan juni och 

september. 

-Sommarkortet avser inte spel inomhus. -

Vid regn gäller inte kortet inomhus. 

-Vid fritt spel för vuxna, ska båda ha ett 

sommarkort. Har bara en ett sommarkort, 

betalar den andra halva banpriset. 

-För familj och juniorer räcker att en har ett 

sommarkortet för fritt spel. 

 

-Efter varje spel, ser vi medlemmar till att 

ägna några minuter på banskötsel, dvs dra 

banan, vattna banan och se till att allt 

runtomkring banan ser bra ut. Alla kan 

bidra så vi har fina banor utomhus.  

 

 

Ingen ordinarie träning följande datum 

denna månad: 

18 maj (Kristi Himmelsfärd) 
 

22-25 maj ingen vuxenträning (ITF-tävling) 

(Återspel vecka 24 samma tid och dag 

som ni har tränat under hela våren) 

 

4 juni ingen träning pga tävling. 

Återspel 28 maj 

ITF JUNIOR 20-27 maj PÅ RC 

Under 20-17 maj anordnas en 

internationell juniortävling upp till 18 år på 

RC. Det kommer spelare från hela 

Sverige, Norden samt Europa.  

Tävlingen spelas ute på gruset och spelar 

singel och dubbel. Kom gärna och titta på 

bra tennis på hemmaplan! 

 

Under dagarna 20-27 sker all träning 

inomhus för alla juniorerna.  

All vuxenträningen blir inställd och flyttad 

till vecka 24. Davis cup på torsdagarna 

spelas som vanligt.  

 

 

Seriespelsträff 18 maj 

Vi välkomnar alla serielag för gemensam 

träning mellan 10:30-12:30. Detta avser 

alla juniorer som skall representera 

klubben i ett serielag i uteserien. Vi avser 

att träna ute på gruset.  

 

 

Elite Hotels Next Gen Cup Regionsfinal 

2-4 juni spelas regionsfinalerna på RC. 

Det är en tävling som förbundet ansvarar 

över men vi kommer att behöva att stötta i 

form av funktionärer. Vi återkommer med 

mer information inom kort. Notera ingen 

träning 4 juni (gäller alla grupper).  

Återspel fås 28 maj och då samma tid som 

juniorerna brukar träna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

DETTA HÄNDER I MAJ 

 

1 Första maj - ingen träning  

(Gäller alla grupper) 

 

6-7 Träningsläger i Karlskrona inför NG  

 

7 Återspel för missad träning för måndagen 

den 10 april (Gäller enbart vuxengrupper 

16:30-18:30) 

 

13 Drop in vuxna 10:30-12:30 

12 Matchskola Midi & Maxi 16:00-18:30 

              

11-14 Elite Hotels Next Gen i Taberg                     

 

18 Kristi himmelsfärdsdag – Ingen träning 

(Gäller alla grupper) 

 

18 Seriespelsträning 10:30-12:30 

 

19 Matchskola Midi & Maxi 16:00-18:30          

 

19-21 Viking Junior Cup Smålandsstenar - 

klubbresa 11/13/15/17            

 

20-27 ITF tävling på RC  

 

28 Pingstdagen – återspel för missad träning 4 

juni. Samma träningstid som juniorerna tränar 

på söndagarna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Sommarläger 2023 

Vi kommer att anordna sommarträningar 

till alla våra medlemmar i sommar.  

Mer information finns i länkarna där ni 

också gör anmälan till dem.  

 
12-15 juni 

Sommarträning Regional & Nationell 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/0on

20J3SRzi2e2QBbF7f 

 

 

12-15 juni 

Sommarträning Midi, Maxi & Träningsgrupp 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/ISo

ZS8NgQJW1M02qZZg0 

 

 

19-20 juni 

Sommarträning Regional & Nationell 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/yP

Rq2muVQpbVT9AgVHbJ 

 

19-20 juni 

Sommarträning mini/midi/maxi/Träningsgrupp 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/DF

B3w06xlD5KMHF2581t 

 

 

19-20 juni 

Sommarträning nybörjare – prova på tennis 

juniorer (4-14 år) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/Rfn

R7HQVI1VpIsPBBW0m 

 

19-20 juni 

Vuxenträning (medel, avancerad) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/81

PuEe0INRY0Nl4EUIJ1 

 

19-20 juni 

Vuxenträning för nybörjare- prova på 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/9Qr

6gwocufE7yuCRlhNf 

 

 

21-22 juni 

Sommarträning Regional & Nationell 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/Uu

CkZfTg1xpQdmLno8os 

 

 

21-22 juni 

Sommarträning mini/midi/maxi/Träningsgrupp 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/1Z

TI9pkxlYoeyr4aNS4I 

 

 

21-22 juni 

Sommarträning nybörjare juniorer (4-14 år) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/3K

9zJUyShHsFiKxllf2r 

 

 

 

21-22 juni 

Vuxenträning (medel, avancerad) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/Kh

24fr2NKmD6JjuqKTKi 

 

 

21-22 juni 

Vuxenträning för nybörjare-prova på 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/DZ

YUpo16zCsfGACd5EsR 

 

 

26-27 juni 

Sommarträning minitennis & miditennis 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/j2z

wStbdioYtBJXvjGEm 

 

 

26-27 juni 

Sommarträning nybörjare – prova på tennis 

juniorer (4-8 år) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/14g

FPmfVTZiZYQ2W9rS8 

 

28-29 juni 

Sommarträning minitennis & miditennis 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/0no

ThpnWVyLjIdBVfYRS 

 

 

28-29 juni 

Sommarträning nybörjare – prova på tennis 

juniorer (4-8 år) 

https://www.matchi.se/forms/protectedform/j2S

VPOBtaY63NNpNxPeP 
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