Viiilkommen pa en féreldsning
pa hur du kan undvika
tennisskador genom massage

Mdndagen den 30 september 18:30 gdistas vi av Ingemar Apell, massor.
Han kommer att delge sina bdsta knep om hur du kan undvika
skador och férslitningar genom massage.
Passa dven pa att fa idrottsmassage samma dag pa plats
20 min — 149kr. Anmdlan att du kommer senast 25 september till nicolas@rcsport.se



