Wilson Camp
Upptaktslager pa grus
Jonkoping, 26-28 april 2019

Upptaktslagret i Jonkoping, ger dig en utmarkt start
och foOrutsdttningar for en bra grussasong.
Tennistréningen syftar till att trana olika moment i
grustennis och vi lagger mycket fokus pé
spelférstaelse, attityd, installning och noggrannhet.
Nytt for i ar blir att Fredrik Weibull som ar
mentaltranare (presentation av Fredrik finns har)
kommer vara med och delge olika tips hur man blir
en “vinnare” och hur man skapar en bra kansla pa
banan med fokus i centrum.

Specialpris for spelarna i1 Jonkoépings Tennisklubb

2.500KR (Ord pris 3750kr) Ingen 6vernattning. Lamplig alder fodda 05-08.
For anmélan och mer information vénligen kontakta
Pontus Bergevi pa pontus@tenniscamp.se

PROGRAM Fredagen den 26 april

16.00: Incheckning

16.15:introduktion for foraldrar och spelare
17.00-19.00 : Tennis

19.00: Fys

20.00 Middag

Lordagen den 27 april
07.15: uppvakning

08.00: Frukost

09.00-11.00: Tennis

11.00: Fys

12.00: Lunch

14.00-17.00 Tennis/Teori
17.00: Rorlighetstraning

18.30 Middag

19.30 Kvallsaktivitet

Sondag 28 april
06.30: Véckning
07.00: Frukost
08.00-11.00: Tennis
12.00: Lunch

12.30: AVSLUTNING


https://tenniscamp.us18.list-manage.com/track/click?u=f824bae5df7a0219fb8182f0f&id=c7778221e9&e=8e5ac2bcd6

