Wilsoncamp 1 Jonkoping
Upptaktslager (JUNIORER) pa grus 27-29 april i Jonkoping

Upptaktslagret i Jonkoping, ger dig en utmarkt start och forutsattningar for en
bra grussasong. Tennistraningen syftar till att trana olika moment i grustennis
och vi lagger mycket fokus pa spelforstdelse, attityd, installning och
noggrannhet. Det blir minst 10 timmar tennis. Vi kommer varva tennistraning
med teori, fystraning samt andra roliga aktiviteter. RC Arena har forutom
tennis ocksa curling, bowling, badminton, klattervaggar mm, vilket gor att
kringaktiviteterna som ar viktiga for helheten pa ett lager ar optimala.

Under lagrets tre dagar kan du rakna med fdljande:

o Matchspel och tennistraning i ca 10 timmar

« Ovningar som gor att du kommer igdng pa grus

o Teoriitaktik och strategi

o Hur agerar envinnare?

o Tranings- och tavlingsforberedelse

« Videoanalyser av toppspelare dkar forstaelsen for hur man spelar i olika
situationer och motstand

Pris Upptaktslager

Pris 3 750 kr. | priset ingar alla traningsaktiviteter, kost, logi, t-shirt fran Wilson
samt bowling pa lordagskvallen. Priset anges per person i rum for 2-4
personer. Mer information finner ni pa www.wilsoncamp.se

Specialpris for JTK medlemmar
Ar det ndgon som &r intresserad av att vara med utan boende s& finns den
mojligheten for 2.000:- Anmalan gor ni direkt till pontus@tenniscamp.se



