e RC Sport

Vuxenlager i JOnkoping -RcArena
18-20 maj 2018 (utomhus pa grus)

Detta lager vander sig till alla kategorier vuxna tennisspelare (ej nyborjare) som 6nskar att
forbattra sin tennis under professionell ledning. Samtidigt far man mdjlighet att tréna, ata, bo och
umgas i Sveriges modernaste tennisanlaggning. Detta ar ett perfekt tillfalle att komma igang pa
grus infér sommaren (vid regn spelar vi inomhus). Under dagarna i Jonk8ping ingar féljande aktivi-
teter:

Tennistraning ca 10 timmar f8rdelat pa tre dagar

Tranarstab med stor tranarerfarenhet bade internationellt och nationelit
Teorilektioner

Matchspel

Nagon av de aktiviteter som finns pa RcArena

Fri tillgang till Nordic Wellness

Mat och boende i Sveriges modernaste sportanléggning

Boende, tennis och restaurang/bar - allt tillsammans. Efter tennisen dr det bara att ga upp till
rummet och duscha for att sedan ga ned till restaurangen och ata, efterat kan du ta en 6l och
umgas i baren. Vi kommer att halla till i JBnkdping pa nybyggda Rc Arena. Ni kommer att bo pa
RcHotel som ligger i direkt anslutning till Rc Arena (Racketcentrum) dar bade ITF tavlingar och
Davis Cup spelades sa sent som hosten 2014, Ni har bara nagra trappor fran hotellrummet ner
till tennisbanan. Hotellet ar det forsta i sitt slag och kommer klassificeras som fyrstjarnigt med
moderna rum med AC, HD-tv, lounger, konferensrum mm. | hotellet finns aven nybyggda Rc Grill
som serverar hdgklassig mat for saval affarsresenarer som elitidrottare. Alla vara maltider ater
vi pa Rc Grill dar det aven finns en spartbar.

Under dagarna i Jénkoping ingar féljande mat och boende:

Boende pa fyrstjarnigt hotell

Frukostbuffe 16rdag och séndag

Helglunch I6rdag och sndag

Middagsbuffé fredag och I6rdag (pa I6rdagen ingar ett glas vin eller 8l)
Eftermiddagsfika (dven valkomstfika)

Frukt

Anléggningen fér den aktive resenéren.

RcArena har forutom tennis aven majlighet till badminton, bowling, klattring, curling, gym mm.
Vara deltagare har ocksa fri tillgang till Nordic Wellness Gym. Omfattningen av investeringen uppgar
till ca 75 Mkr och hotellet invigdes i mars 2016 i samband med att Rc Arena var vard for Sveriges
forsta ATP Challenger tavling pa Gver 20 ar - RcHotel Open 2016,

Pris vuxenldger

Wilson tennis camp kostar 5 650 kr. | priset ingar alla traningsaktiviteter, kost och logi.

Priset anges per person i dubbelrum. Pristillagg for enkelrum (400 kr).

Obs! Kom ihdg att ange om du skall ha dubbel- eller enkelrum (kryssruta pa anmaélningssidan).
Obs! Antalet deltagare ar begransat!.



