Utveckla din roll som
iIdrottsforalder!

Hur stottar vi vadra barn-ungdomar pa basta satt?

Foraldrar ar pa manga satt en viktig del av idrotten, bade for att skapa positiva upplevelser men dven for
prestationen. | den har férelasningen kommer vi med hjalp av idrottpsykologen Henric Lilja arbeta fram
riktlinjer och beteenden som gor att vi utvecklar foraldrarrollen i Jonkoping tennisklubb. Foreldsningen
kommer innehalla teori foljt av diskussioner och praktiska tillampningar.

For oss i Jonkoping tennisklubb ar det vart mal att vi tillsammans kan stotta vara barn och ungdomar pa
basta satt utifran deras egna mal.

Foreldsare ar Henric Lilja som ar masterutbildad inom psykologi och specialiserad
inom barn och ungdomsidrott. Lilja arbetar idag bade med idrottpsykologisk

radgivning och utbildning for saval elit- som breddidrotten.

Tid och plats: Racketcentrum, 23 April kl:18:30

Anmalan: Skickas till: nicolas@rcsport.se
Varmt vialkomnal!
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