Varldens basta tennisforalder

- Utveckla din roll som idrottsforalder

Foraldrar ar pa manga satt en viktig del av idrotten, inte minst som tranare
och ledare, men ocksa som de personer som kanner sitt barn bast.

* Vad skapar motivation hos barn?
* Vilken roll har vi som féraldrar i samband med barn-ungdomars
idrottande?

* Vilka beteenden ska vi ha for stotta vart barn pa bast satt?

Forelasare ar Henric Lilja ar masterutbildad inom psykologi och
specialiserad inom barn och ungdomsidrott. Lilja arbetar idag bade med
idrottpsykologisk radgivning och utbildning fér saval elit- som
breddidrotten.

Tid och plats: Racketcentrum, 6 November kl:17:00-18:30

Anmalan: Skickas till: nicolas@rcsport.se

Obs! Platsantalet ar begransat forst till kvarn.
*332Sport
.* *Competence
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