Manadsbrev APRIL

Jonkopings Tennisklubb

Arsméte, utbildningsldger och temapass

Pasken ndrmar sig och traning som
vanligt under vecka 15, dock ingen
traning féljande roda dagar:

14 april (Léngfredag)

16 april (Paskdagen)

17 april (Annandag pdsk)

Tréining som vanligt under vecka 15, fokus
pd podngspel och matcher fér samtliga

grupper.

Temapassen dr igang, mandagen den 3
april far vi besok av en idrottsmassér med
foreldasning om hur man kan forebygga
skador. 10 april far vi dven besok av Tony
Hatefnejad (grundaren av I6pakedemin
Runners High och Jonkdping Maraton) dar
har kommer ha en forelasning fran 18:30-
19:00. Efter foreldsningen kommer vi ga
ut och springa mellan 19:00-20:00 dar
Tony kommer att trana I6pteknik med oss.
Inbjudan finner ni pa hemsidan.

Under april manad kommer alla grupper
(ej mini/midi) att fokusera extra mycket pa
serve och dubbelspel. Viktiga inslag i
tennisen och vi hoppas pa en bra
utveckling.

Lérdagen den 22 april arrangerar vi en
trivseldubbel for dig som deltar i vuxen
grupp i den organiserade traningen i
klubben. Vi spelar poolspel och alla kan
vara med da vi delar in grupperna efter
tennis niva. Anmalan gor du till
magnus@jonkopingstennisklubb.se

senast 15 april (Mer information finns pa
hemsidan).

Under drsmotet hade vi utdelning av
Atterstroms Minnesfond. Elsa Jénsson dr drets
stipendiat. Ett bra dr for Elsa med en hdrlig
utveckling i sin tennis. Stort grattis Elsa!

Ett av vara ldger i april. Dagsldger i Vixjé med

Ready Play Akademin och Magnus Larsson.
Vi anordnar ldger som ett komplement till den
ordinarie trdningen.



mailto:magnus@jonkopingstennisklubb.se

Tavlingsresultat mars:

Karlskronavakan 2017

Ella Strahl: Segrare FS14

Emanuel Annvik: Semi PS16

Alice Adin: Semi Damklassen

Milton Gunnarsson: Semi PS13 (A-Klass)
Jacob Annvik: Semi PS13 (A-Klass)

Centiro Cup i Sandered 2017
Elsa Jonsson: Semi FS14

Hoékensasspelen i Tidaholm 2017
Alfred Viking: Semi PS11
Noel Duverskog: Semi PS11

Handelsbanken Cup i Orebro 2017
Dinah Jidah: Semi FS11

Tabergsdalens Indoor 2017

Ella Strahl: Semi i damklassen (50-75p)

Elsa Jonsson: Finalist i damklassen (50-75p)
Robin Afram: Semi i Herrklassen (50-75p)

Varens traningspriser

Under foregdende vecka skickade vi ut ett
brev med information om detta och den
nya prislistan som nu galler.

Eftersom det har varit en del fragor och
funderingar kring detta vill vi garna traffa
de som ar intresserade (10 april, 19:00 i
Grand slam) samt dven erbjuda er tva
alternativ.

Junior/vuxen kan vilja mellan:

- 18 st speltillfallen, 9 januari tom 21 ma;.
(precis som tidigare) for 1 500 kr for en
termin, for traning med trdnare en
speltimme per vecka. Vuxna/seniorer
betalar 2 300 kr.

alternativt

- 22 st speltillfallen for 1 950 kr per termin
(9 januari tom 18 juni) for traning med
tranare en speltimme per vecka.
Vuxna/seniorer betalar 2 700 kr.

Samtliga deltagare ar fakturerade for 22 st
speltillfallen men ni kan reducera antalet
speltillfallen om ni sa 6nskar. Ni som
onskar spela 18 ggr meddela detta per
mail till nicolas @ rcsport.se sa far ni en
kreditfaktura inom kort. Har ni redan
betalat er avgift betalar vi tillbaka
mellanskillnaden. (Mer Information far ni i
bifogad dokument)

Detta hander i april:

3. Temapass: Férebygga skador med
idrottsmassage (se inbjudan pd hemsidan)

8. Midiléger pd RC.
(Inbjudan mailas ut till berérda)

8. Infér JSM trining
(Berérda informerade)

10. Temapass: Lépteknik med Tony
Hatefnejad 18:30-20:00. Alla ér véilkomna!

16. Maxi-Tour i RCJTK
Sista dag fér anmdilan 10 april och gérs till
Nicolas.

22. Trivseldubbel vuxna pG RC
Kostnadsfritt, max 32 spelare.
(Inbjudan finner ni pG hemsidan)

28-29 Grusldger pé RC. TG/UG
(Inbjudan finns pG hemsidan och skickas ut
till berérda)

1 maj och framdat spelar vi ute pd gruset
(Mer information finns i bifogad
dokument)

Utbyte infér Corem Open med
grannklubbar. Berérda spelare informeras

Varma tennishalsningar
Nicolas, Magnus, Christopher




