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VALKOMMEN

Till dig som redan ar medlem eller till dig som vill bli,
har vi sammanfattat var verksamhet i detta
dokument for att ge dig en inblick hur vi arbetar for
att du ska fa uppleva att spela tennis och vara en del
av klubbverksamheten pa basta mojliga satt.

Vi hoppas att du ska trivas hos — tillsammans skapar
vi Jonkopings Tennisklubb.

Uppdaterad mars 2021



Hej medlem

Visste du Jonkopings Tennisklubb ar en av Sverige dldsta tennisklubbar? Med god alder och
med massor av erfarenheter ar vi pa vag in i en ny tidsepok bade vad géller var klubb och var
tennisanlaggning pa RC Sports & Business.

Var ambition ar att bli ett nytt tenniscentrum i Sverige dar vi som klubb, vara duktiga tréanare
samt planer fér en annu battre anldaggning ska skriva ny historia. Utgangspunkten for denna
resa ar var redan nu breda och fina verksamhet fran de allra yngsta barnen till juniorer samt
foraldrar upp till pensionarer. Vi har gemensamt under manga ar byggt upp en verksamhet dar
spelare, tranare och foéraldrar har spelat och trivts tillsammans och detta ville vi sa klart behalla
och utveckla vidare.

Att vi som medlemmar i Jonkodpings Tennisklubb kan vara med pa denna resa ar fantastiskt. Pa
denna resa ar traningar och sociala moéten i kombination med tavlingar och elitsatsningar lika
viktiga. Vi ska fortsatt ha grupper med olika syften och ambitioner dar nyborjaren,
seniorspelaren eller spelaren som inte vill tdvla ska fa kdnna sig lika mycket hemma som
spelaren som elitsatsar och tranar hart samt tavlar frekvent.

Till dig som redan ar medlem eller till dig som vill bli, sa har vi sammanfattat var verksamhet i
detta dokument for att ge dig en inblick hur vi arbetar for att du ska fa uppleva din tennis och
klubbverksamheten pa basta mojliga satt. Vi hoppas att du ska trivas hos oss — tillsammans
skapar vi Jonkopings Tennisklubb.

Varma halsningar
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Om Jonkopings Tennisklubb

Klubben bildades ar 1903 som JTK, Jonkdpings Tennisklubb, och &dr en av landets dldsta
klubbar. En av de stora initiativtagarna till klubben var syskonen Hay som dessutom var
huvudégare i vad som allmént kallades for Tandsticksfabriken. Aven i Huskvarna fanns intresse
for tennisen och 1924 bildades HTS, Huskvarna Tennissallskap.

2011 beslutade klubben att gora ett namnbyte och atergick da till det ursprungliga namnet
Jonkopings Tennisklubb. Klubben bedriver sin verksamhet pa RC Sport & Business i Jénkodping.
Det finns fyra inomhusbanor och fem grusbanor. Féreningen erbjuder traningar fran knattar till
vuxna.

Organisation

Verksamhetsaret 2021

Styrelse

Martin Gunnarsson Ordférande
Kristoffer Jacobsson Sekreterare
Andreas Kamph Kassor
Paulina Zar Ledamot
Annette Léfdahl Ledamot
Hakan Svensson Ledamot
Ingemar Dolk Ledamot
Peter Viking Ledamot
Tranare

Rikard Allgurin Huvudtranare, ansvarig for tennisverksamheten
Nicolas Leiva Martinez Tranare

Ulf Andersson Tranare
Adna Sofradzija Tranare



Verksamhetsinriktning

Jonkopings Tennisklubb har en bred inriktning dar barn och ungdomar som vill spela nagra
ganger i veckan till spelare som trénar och tavlar mer frekvent. Vi erbjuder dven spelare som
vill elitsatsa en mojlighet att trénas av elitmeriterade tranare. Tennis ar fér hela familjen dar
foraldrar och barn kan spela tillsammans, aka pa tranings- samt tavlingsresor men ocksa andra
typer av sociala aktiviteter i klubben.

Sammanfattningsvis verkar vi fér nedan beskrivna syften.

e Klubben skall verka for tennissportens utveckling i Jonkoping.

e Oka antalet medlemmar i féreningen.

e Bredd iverksamheten, fran juniorer till veteraner.

e Utveckla féreningen och ha en plan for framtiden.

e Genomfora tavlingsresor och traningslager

e Synliggora sporten i media.

e Organisera egna tavlingar som gagnar spelare och sportens utveckling.

e Tillhandahalla stéd och aktiviteter som skapar forutsattningar for elitframgang.
e Utbildning for spelare, foraldrar och anstéallda

e Strava efter mangfald och inkludering vad géller exempelvis kon, alder och ursprung.
e Att tennisen ska fa vara en sport genom hela livet.

Tennisgrupper

Spelarna ar indelade i grupper med hanseende till spelarens egen ambition, satsning och
resultat. Det ar viktigt att respektive spelare kdnner att nivan ar anpassade efter individen for
att pa sa satt sakerstalla att tennisen blir rolig och att spelare stannar kvar i klubben och
tennisen 6ver en langt tid. Vi vill att tennisen ska fa félja med genom hela livet.

Vi erbjuder féljande grupper
Mini- och Maxitennis 4-10 ar
Miditennis 6-12 ar
Traningsgrupp 10-18 ar
Tréningsgrupp 18-25 ar
Vuxentennis 25 ar och uppat
Tavlingsjuniorer 9-18 ar

Tavlingsspelare 18-25 ar



Mini- och Maxitennis 4-10 ar

Dessa grupper ar mycket viktiga da de ar inkorsporten till tennisen dér en bra start fér bade
barnet och foréldrar ar avgérande for att de ska vilja fortsatta. | dessa grupper far barnen lara
och leka tennis genom lek och olika pedagogiska mal. Oftast tranar man 1 gang i veckan och
traningarna ar pa helgen. Det ar viktigt att barn och féraldrar lar sig vikten av spontanspel till
exempel hemma pa gatan eller att hyra bana utover helgtraningen.

Varje minitennisgrupp har ett antal pedagogiska mal som man ska strava efter att utveckla
under terminen. Traningen ar baserad utifran malen.

Varje barn far en egen “mall” dar man kan under terminen dokumenterar narvaro samt hur
man ligger till i forhallande till de olika pedagogiska malen. Tva-tre ganger per termin stimmer

man av malen ihop med barnen och féraldrarna under en traning.

Efter en uppféljning kan barnet fa féljande feedback:
- Bra kdmpat, fortsatt trana sa du far fler traffar (Klarar inte av malet)
- Grattis, du har 6vat och klarar av detta nu! (Klarar av malet)

Nar spelaren klarar av samtliga mal ar man redo for nasta steg. Barnen far ett diplom dar det

aven star vad man har klarat av for mal.

Samtliga pedagogiska mal ar tagna fran forbundets “tennis for barn”.

Mal for de olika nivaerna
Minitennis 4—-6 ar | Minitennis 6-8 ar Minitennis 6—10 ar
Spela tennis Junioren spelar Junioren spelar tennis | Junioren spelar tennis
tennis med en av | och slar minst 15slag | och slar minst 15 slag
trénarna och slar | (backhand & (backhand & forehand) i
minst 10 slag forehand) i rad utan rad utan att missa till
(backhand & att missa till en av tranarna.
forehand) en av tranarna. Junioren jobbar "hem”
i rad utan att Junioren jobbar "hem” | efter varje slag.
missa. Det far efter varje slag. Det far | Junioren kan byta grepp
max ta 5 minuter | maxta 5 minuter vid slagen.
Det farmaxta 5
minuter
Visa slagen Junioren visar hur
man slar en
Backhand,
forehand, serve,
volley
Serva Kunna serva Kunna serva diagonalt | Kunna 1:a serve
diagonalt pa bada | pa bada sidorna med diagonalt som ett
sidorna. Placera ratt servegrepp och 90 | game. Missar eleven
in 10 servar. Det | grader. forsta serven sa gors
far max ta 5 min. | Eleven traffar lite underhandsserve (2:a
framfor huvudet. serve). Junioren kan
Placera in 10 servar. serva 2 game och far
Det far max ta 5 min. max ta 10 min.




Kasta och fanga
boll

Kunna fanga en
boll (en studs)
och kasta tillbaka
bade
overhandskast
och
underhandskast.
15 kast och det
far max ta 5 min.

Kunna fanga en boll
(efter en studs) och
kasta tillbaka bade
overhandskast och
underhandskast.
Junioren kan sikta
bade rakt och kross.
15 kast i rad och det
far max ta 5 min.

Koordinations-

Kunna gora 3

Kunna gora enkla

Kunna gora

o6vningar enkla koordinationsévningar | koordinationsévningar
koordinationsévni | genom att hdarma genom att hdrma
ngar tranaren tranaren
sidosteg, brett o
smalt, tva pa
hoger och tva pa
vansterfot
Bollkontroll Kunna ga och lata | Kunna gora enkla
bollen studsa en bollkontrollsdvningar
gang pa racketen, | genom att hdrma
och en gangi tranaren
marken.
10i rad och det
far max ta 5 min.

Spela match Junioren spelar 2 Junioren spelar 2
game med en av game med en
tranarna. Junioren rér | traningskompis.
sig hem efter slagen, Junioren ror sig hem
spelar sakra grundslag | efter slagen, spelar
och spelar volley nar sakra grundslag och
den ar nara natet. spelar volley nér den
Junioren kanner till 15, | ar ndra natet. Junioren
30, 40. kan rdakna utan

problem 15, 30, 40,
fordel.

Banan Linjerna
(Baslinjen/servelinje/
mittlinjen/dubbellinje)
Nat
Serverutorna/basruta
n/
korridor

Grepp Juniorer visar dem

olika greppen i tennis
Servegrepp
Volleygrepp
Forehandgrepp
Backhandgrepp




Traningsgrupp 10 — 18 ar samt 18 — 25 ar

Spelare i traningsgrupperna har som mal att trana ett antal ganger per vecka, och grupperna
har spelare som ar bade nyborjare och de som spelat tennis under flera ar. Att tavla ses mer
som en rolig grej som gors pa eget initiativ.

Spelare i traningsgrupperna aker ibland pa traningslager och ibland dven pa tavlingsresor
tillsammans med tranare och foraldrar. Syftet med dessa resor ar inte bara att trana och tavla
utan ocksa att umgas och ha kul tillsammans.

Under ett traningspass ska varje person ges mdjlighet att fa individuella instruktioner utifran
sina behov. Spelarna delas in i grupper med syfte att i storsta mojliga man vara sa jamspelta
som mojligt.

Syftet ar att ha kul pa banan och att kontinuerligt trana for att ma battre genom 6kad styrka
och kondition.

Vuxentennis 25 ar och uppat

Det huvudsakliga malet for vuxentrdning ar att ge tennisintresserade vuxna majlighet att lara
sig tennisspelet allt efter egen formaga och intresse. | vuxentraningen lar man sig att forbattra
de olika tennisslagen samt lara sig spelregler i singel- och dubbelspel.

Under ett traningspass ska varje person ges mojlighet att fa individuell instruktion utifran sina
behov. Vuxentennisen delas in i grupper med syfte att i storsta moéjliga man vara sa jamspelta
som mojligt.

Traningstiderna ar huvudsakligen pa kvéllstid men det finns dven morgonpass samt
lunchtennis for vuxna.

| tillagg sa arrangeras aven drop-in tennis, dessa ar dock inte schemalagda utan arrangeras ett
antal ganger per termin. Se klubbens Instagram for tider. Dessa pass ar inte med tranare utan

planeras och genomférs av en medlem i JTK. Normalt sett kérs olika typer av poangspel. Drop-
in tennisen ar oftast uppdelat i dam- och herr.

Tavlingsgrupp, juniorer 9-18 ar

| tavlingsgruppen tranar juniorer med hog spelstyrka som brinner for att trana och tavla.
Junioren, tillsammans med sin féralder, ansoker sjalva om en plats till tavlingsgruppen.
Avstamningar géllande fystraning, teknik, tavlingar, matchdémningar och fordldraengagemang
gors vid olika tillfallen under en termin.

Spelare i Tavlingsgruppen har hoga ambitioner med sin tennis och darmed ocksa en hog insats
vad géller traningsdos och intensitet bade pa banan och i form av egen traning med andra
spelare samt egen fystraning. Pa motsvarande séatt stéller ocksa tranarna hogre krav pa dessa
spelare allt for att hjalpa spelaren att lyckas med sin satsning.

Som tavlingsspelare stalls det krav att kontinuerligt tavla dar bade spelare och tréanare har
resultat som en viktig mattstock pa hur man som spelare utvecklas. Antal tavlingar avgors
individuellt och i samrad med foraldrarna. Det &r krav att spelar de storre tavlingar som
arrangeras i Sverige sasom Junior-SM, SALK och COREM. Vissa kommer dven att kunna spela
vinter/sommartourer.

Pa de storre tavlingarna ar alltid minst en tranare med pa plats foér att coacha innan matcher
samt tittar pa matcherna for att tillsammans med spelare analysera vad som var bra och det



som kan forbattras. Klubben bidrar ekonomiskt for kostnaderna nér tranarna aker med pa
resor.

Uppfyller man inte kraven hanvisas spelaren till en annan traningsgrupp som dr mer passande.

Tavlingsspelare, seniorer 18—-25 ar
Tavlingsspelare i denna grupp ar mycket duktiga spelare som tranat och tavlat under manga ar.
De spelar i vinter/sommartouren samt likvardiga tavlingar runt om i landet.

Privattraningar

Det erbjuds dven privattraning som ett komplement till den vanliga tennistraningen.
Privattraningar ar ett viktigt komplement bade till nyborjaren som vill fa en kick-start i sin
tennis och for den spelare som vill fila pa sin teknik. Ofta gors valdigt stora framsteg genom att
ta ett antal privattraningar.

For de spelare som spelar i tavlingsgruppen och med mal att bli en elitspelare sa ar
privattraningar en forutsattning. Ratt teknik ar helt avgérande for att lyckas, och tekniken
fordndras beroende pa styrka och spelstil allt eftersom man blir dldre, battre, vaxer och blir
starkare och darfor krédvs det hjalp fran tranare individuellt.

Samtliga tranare som ger privatlektioner har genomgatt utbildning i Tennisférbundets regi och
har kunskaper inom tennisteknik, pedagogik, inlarningsmetodik, strategi och taktik. Kontakta
den tranare som du 6nskar att trana med och bestam dag och tid. Du bokar tid och betalar i
receptionen innan traning.

Att vara tennisforalder

Som foralder till barn och ungdomar i Jonkdpings Tennisklubb spelar du en viktig roll. Enkelt
uttryckt ska du som forélder vara det du ar bast pa for ditt barn; det vill sdga att vara just
foralder och inte tranare. Foralders inblandning kan verka forvirrande fér barnen. Vi vil hjalpa
dig att bli en bra tennisforalder for ditt barns basta och vi efterstravar att du som foralder ska
folja nedan principer;

e Lata klubbens ledare ansvara for ditt barn under traning, traningsldager, matcher och
tavlingsresor.

e Uppmuntra till allsidig och regelbunden traning.

e Attiidrottsmiljon vara drivande for att etablera och underhalla goda relationer med
spelare, foréldrar, tranare, domare och tavlingsledare.

e Att alltid uppmuntra ditt barn till att jobba hart och gora sitt basta.

e Attfinnas till, stotta, inspirera och motivera ditt barnen utan att diskutera de tekniska
aspekterna.

e Attvara en forebild for ditt barn i alla situationer.

e Seger och framgang inom idrotten far inte bli viktigare for dig sjalv an for ditt barn.

e Hjalpa ditt barn att planera sa att det blir tid for bade skolarbete och idrott.



Utmarkelser for medlemmar

HENRIK ATTERSTROMS MINNESFOND

Den 28 september 1990 omkom tennisspelaren Henrik Atterstrom i en tragisk bilolycka utanfor
Bottnaryd. Till minne av honom har JTK, Racketcentrum samt Henriks fordldrar och
tennisvanner instiftat en fond. Ur fonden utdelas varje ar ett stipendium till en juniorspelare i
JTK som under aret uppvisat gott kamratskap, traningsvillighet samt sportsligt upptradande pa
och utanfoér tennisbanan. Stipendiet utdelas i samband med JTK:s arsmote. Juryn bestar av
JTK:s huvudtrdnare samt juniortranare. Priset delas arligen ut i samband med arsstimman.

FAIR PLAY, UTVECKLING, ELDSJAL

Utmarkelserna arets fair play, arets utveckling och arets eldsjal delas ut under julavslutningen.
Juryn bestar av klubbens tranare. Samtliga tre utmarkelser ar kopplade till klubbens riktlinjer
och uppmuntrar forbundets direktiv vad galler anti-mobbning, gemenskap och karlek till
idrotten.

Arets fair play
Junioren visar mycket goda ledaregenskaper pa och utanfor tennisbanan genom att:

e respektera alla i sin omgivning oavsett alder, niva och kon
e uppvisa ett mycket gott sportsligt uppforande

Arets utveckling
Junioren har utvecklats mycket i sin tennis genom att:

e alltid prestera 100 % och gora sitt yttersta pa varje traning
e haen mycket god installning pa varje traning
e visa pa stor utveckling under aret

Arets eldsjal
Medlemmen har under aret gjort det lilla extra for féreningen genom att:

e ofta stalla upp vid arrangemang
e haen positiv installning till féreningen



Kommittéer i klubben

| klubben finns det ett antal kommittéer som syftar till att organisera aktiviteter sdsom
tavlingar, sociala arrangemang och var sponsorverksamhet. Varje kommitté har ett antal
medlemmar dar en dr sammankallande. Detta innebar inte att det enbart ar kommitteens
medlemmar som ar utférande av uppgiften, hjalp fas dven fran évriga medlemmar i klubben.

Tavlingskommitté

| denna kommitté engagerar du dig i tavlingar. Du hjalper till som tavlingsledare vid tavlingar
och hjalper foreningen att genomfdra sina egna tavlingar pa hemmaplan. Ansvariga kontaktar
dig nar det behovs hjalp. Samtliga foraldrar forvantas vara med och hjalpa till vid tavlingar,
medan personer i tavlingskommittén har mer erfarenhet, utbildning och ansvar.

Klubbkommitté

| denna kommitté hjalper du till vid diverse aktiviteter, framst ungdomsaktiviteter. Det kan
vara allt fran transporter till Iager och tavlingar till vara egna sociala arrangemang for att
framja klubbkanslan. Ansvariga kontaktar dig nar det behovs hjalp.

Sponsorkommitté

| denna kommitté hjalper du foreningen med sponsorer, som kan hjalpa féreningen
ekonomiskt. Sponsorer ar viktiga for klubben och det finns ett antal olika typer av
sponsoruppldgg sasom sponsring genom skyltar i hallen till att vara tavlings- eller
matchsponsor.

Policy och vardegrund

Detta policydokument har tagits fram av Svensk Tennis Syds styrelse i samrad med personal. Vi
i Jonkopings Tennisklubb valjer att folja direktiven da foreningen tillhor forbundsregionen
Tennis Syd. Policydokumentet géller vid alla arrangemang dér klubben star som arrangor. Det
géller dven all anstélld personal och medlemmar i klubben. Ett godkdnnande av innehallet i
policydokumentet sker med automatik nar vederborande valjer att delta i Jonkdpings
Tennisklubbs aktiviteter.

Policy for resor

Beslut har tagits om att alla aktiva och ledare som deltar i var verksamhet skall pa storsta
mojlig sdkra satt transporteras till vara arrangemang. Darfor géller detta for den som skoter
transportfragorna att beakta detta. Beslutet géller samtliga trénings- och
tavlingssammankomster. Vardnadshavare ger per automatik ett medgivande i och med att de
tillater sina barn att delta pa nagot av J6nkopings Tennisklubbs sammankomster.

Policy vid férsakringsarende

Foréldrarnas hemforsakring galler alltid som grund for deltagarna och det r den som prévas
forst och framst. Licensforsakringen géller under vissa villkor och handelser.

Alkohol och drogpolicy

Jonkopings Tennisklubb verkar for en drog- och dopingfri verksamhet. Inga alkoholdrycker eller
tobak skall forekomma bland vare sig ledare, deltagare eller medfdljande férdldrar i samband
med traning, traningslager, matcher och tavlingar. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska
utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina
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barn delta i féreningslivet. Detta stéller ocksa krav pa klubbens ledare, som i sin samvaro med
barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Policy - ledarrollen

Tranar- och ledarrollen ar ett fértroendeuppdrag. Att fa vara trdanare eller ledare innebar ett
fortroende som ges till ledarna. Vid alla sammankomster dar 6vernattning sker sa skall
samtliga ledare sova pa ett avskilt utrymme. Barnen och ungdomarna skall informeras om hur
de kan na ledaren. Det ar inget maste att detta boende sker i samma lokal som barnen och
ungdomarna sover i. Daremot skall ledarnas boende ske i ndra anslutning.

Policy mot mobbning och sexuella trakasserier

| Jonkdpings Tennisklubb skall alla aktiviteter praglas av glada tillrop och gott kamratskap. Det
ar darfor inte acceptabelt med nagon form av mobbning eller sexuella trakasserier.
Misshandel, vare sig den ar sjalslig eller fysisk, ar att betrakta som mobbning. Vi skall ocksa
aktivt motverka att ndgon kanner sig utanfor gemenskapen. Galler dven sociala medier. Som
medlem i féreningen har man skyldighet att rapportera in till tranarna ifall mobbning eller
nagot annat olampligt sker.

Handlingsplan
| arbetet mot mobbning och sexuella trakasserier betonas féljande:

e Agerasnabbt

e Hamta in fakta fran bada partner
e Informera malsman - ev. tréffas
e Folja upp arbetet

De som inte foljer foreningens antimobbningspolicy skall tillrattavisas och féraldrar
underrattas samt att denne far ta konsekvenser for sitt handlande. Vilka konsekvenserna blir
bedoms fran fall till fall.

Policy - rent spel

Rent spel och arlighet &r en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig
inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping,
mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan. Barn ska i
idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare samt lara sig vikten av
rent spel.

Tavlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten for saval flickor som pojkar ska utformas sa att den stimulerar till
kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling, samt motverkar utslagning. Ungdomar som satsar
pa elitinriktad tavlingsidrott ska fa maojlighet att skaffa sig kunskaper om de faktorer som
paverkar deras idrottande och fa inflytande over besluten i fragor som ror dessa.
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